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1. Àûáng tïn trong nhiïìu baãng xïëp haång1. Àûáng tïn trong nhiïìu baãng xïëp haång1. Àûáng tïn trong nhiïìu baãng xïëp haång1. Àûáng tïn trong nhiïìu baãng xïëp haång1. Àûáng tïn trong nhiïìu baãng xïëp haång
thïë giúáithïë giúáithïë giúáithïë giúáithïë giúái

ÀHQG-HCM lêìn thûá 3 coá tïn trong Top
1.000 àaåi töët nhêët thïë giúái cuãa QS. Baãng xïëp
haång naây cöng böë 1.002 trûúâng àaåi hoåc thuöåc 93
quöëc gia vaâ vuâng laänh thöí àûúåc xïëp haång. Trong
àoá tiïu chñ Danh tiïëng cuãa ÀHQG-HCM tùng
26 bêåc so vúái nùm 2019. Àöìng thúâi ÀHQG-
HCM lêìn thûá 3 àûáng vaâo Top 150 àaåi hoåc treã
(dûúái 50 tuöíi) chêët lûúång nhêët thïë giúái cuãa QS
vaâ Top 500 àaåi hoåc treã cuãa THE. ÀHQG-
HCM cuäng úã Top 500 àaåi hoåc haâng àêìu trong
caác nïìn kinh tïë múái nöíi cuãa THE.

10 HOAÅT ÀÖÅNG VAÂ SÛÅ KIÏÅN NÖÍI BÊÅT
CUÃA ÀHQG-HCM  TRONG 6 THAÁNG
ÀÊÌU NÙM 2020

Baáo caáo Sú kïët hoaåt àöång cuãa ÀHQG-HCM trong 6 thaáng àêìu nùm 2020, taåi
kyâ hoåp thûá 10, khoáa IV cuãa Höåi àöìng ÀHQG-HCM vaâo ngaây 4/7, cho biïët
ÀHQG-HCM àaä coá 10 hoaåt àöång vaâ sûå kiïån nöíi bêåt, rêët àaáng ghi nhêån.

Thaái ViïåtThaái ViïåtThaái ViïåtThaái ViïåtThaái Viïåt

T I Ï U  À I ÏÍ M  -  S ÛÅ  K I Ïå N

2. Nhiïìu ngaânh àaâo taåo àaåt chuêín quöëc tïë2. Nhiïìu ngaânh àaâo taåo àaåt chuêín quöëc tïë2. Nhiïìu ngaânh àaâo taåo àaåt chuêín quöëc tïë2. Nhiïìu ngaânh àaâo taåo àaåt chuêín quöëc tïë2. Nhiïìu ngaânh àaâo taåo àaåt chuêín quöëc tïë
Nhoám ngaânh khoa hoåc maáy tñnh vaâ hïå thöëng

thöng tin cuãa ÀHQG-HCM thuöåc top 551-
600 cuãa thïë giúái do QS xïëp haång. Ngaânh cöng
nghïå thûåc phêím cuãa Trûúâng ÀH Baách Khoa
àûúåc cöng nhêån àaåt chuêín vïì giaáo duåc vúái caác
tiïu chñ àùåc thuâ daânh riïng cho caác ngaânh liïn
quan túái cöng nghïå thûåc phêím IFT cuãa Hoa Kyâ.

3. Àûúåc Ngên haâng Thïë giúái phï duyïåt3. Àûúåc Ngên haâng Thïë giúái phï duyïåt3. Àûúåc Ngên haâng Thïë giúái phï duyïåt3. Àûúåc Ngên haâng Thïë giúái phï duyïåt3. Àûúåc Ngên haâng Thïë giúái phï duyïåt
khoaãn vay tñn duångkhoaãn vay tñn duångkhoaãn vay tñn duångkhoaãn vay tñn duångkhoaãn vay tñn duång

Dûå aán Phaát triïín caác ÀHQG Viïåt Nam -
Tiïíu dûå aán ÀHQG-HCM vúái töíng mûác àêìu tû
116,1 triïåu USD, trong àoá nguöìn vöën cuãa Ngên

ÀHQG-HCM àaä kyá kïët vúái Cöng ty Àêìu tû Taâi chñnh Nhaâ nûúác TP.HCM. AÃnh: Phiïn An
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haâng Thïë giúái laâ 98 triïåu USD vaâ coân laåi laâ
nguöìn vöën àöëi ûáng cuãa ÀHQG-HCM. Dûå aán
seä giuáp ÀHQG-HCM nêng cêëp cú súã vêåt chêët
àaâo taåo vaâ laâm nïn sûå vûúåt tröåi trong NCKH.

4. Thaânh lêåp caác àún võ múái
Viïån Nghiïn cûáu Phaát triïín Kinh tïë tuêìn

hoaân àûúåc thaânh lêåp nhùçm goáp phêìn thuác àêíy
chuyïín àöíi Viïåt Nam tûâ nïìn kinh tïë tuyïën tñnh
sang kinh tïë tuêìn hoaân (KTTH). Viïån seä cung
cêëp caác kiïën thûác, giaãi phaáp khoa hoåc cöng nghïå
àöíi múái saáng taåo vaâ chñnh saách, nghiïn cûáu ûáng
duång mö hònh KTTH taåi Viïåt Nam.

ÀHQG-HCM cuäng àaä thaânh lêåp Ban Quaãn
lyá dûå aán quöëc tïë ÀHQG-HCM. Ban seä giuáp
ÀHQG-HCM quaãn lyá sûã duång vöën ODA, vöën
vay ûu àaäi cuãa caác nhaâ taâi trúå nûúác ngoaâi, vöën àöëi
ûáng àïí thûåc hiïån caác chûúng trònh vaâ dûå aán taåi
ÀHQG-HCM.

5. Àoáng goáp yá kiïën cho Dûå thaão Nghõ5. Àoáng goáp yá kiïën cho Dûå thaão Nghõ5. Àoáng goáp yá kiïën cho Dûå thaão Nghõ5. Àoáng goáp yá kiïën cho Dûå thaão Nghõ5. Àoáng goáp yá kiïën cho Dûå thaão Nghõ
àõnh vïì ÀHQGàõnh vïì ÀHQGàõnh vïì ÀHQGàõnh vïì ÀHQGàõnh vïì ÀHQG

UÃy ban Vùn hoáa, Giaáo duåc, Thanh niïn,
Thiïëu niïn vaâ Nhi àöìng cuãa Quöëc höåi àaä coá buöíi
laâm viïåc vúái hai ÀHQG vïì Dûå thaão Nghõ àõnh
ÀHQG.

ÀHQG-HCM vaâ ÀHQG Haâ Nöåi àaä kiïën
nghõ möåt söë nöåi dung cho Dûå thaão Nghõ àõnh vïì
ÀHQG nhùçm giuáp hai àún võ hoaân thaânh sûá
maång, nhiïåm vuå chiïën lûúåc cuãa mònh.

6. Kyá kïët nhiïìu húåp taác6. Kyá kïët nhiïìu húåp taác6. Kyá kïët nhiïìu húåp taác6. Kyá kïët nhiïìu húåp taác6. Kyá kïët nhiïìu húåp taác
ÀHQG-HCM àaä kyá kïët vúái Cöng ty Àêìu tû

Taâi chñnh Nhaâ nûúác TP.HCM (HFIC). Theo
àoá, hai bïn seä höî trúå trong cöng taác àaâo taåo,
NCKH, tû vêën, cuâng thûåc hiïån caác chûúng
trònh, àïì taâi NCKH, trao àöíi caác kïët quaã nghiïn

cûáu, cuâng àêìu tû Dûå aán xêy dûång Bïånh viïån thûåc
haânh ÀHQG-HCM vúái quy mö 500 giûúâng.

ÀHQG-HCM cuäng àaä kyá kïët vúái
Vietcombank phaát haânh theã ngên haâng Àöìng
thûúng hiïåu Vietcombank ÀHQG-HCM.

7. Tû vêën chiïën lûúåc phaát triïín cho caác àaåi7. Tû vêën chiïën lûúåc phaát triïín cho caác àaåi7. Tû vêën chiïën lûúåc phaát triïín cho caác àaåi7. Tû vêën chiïën lûúåc phaát triïín cho caác àaåi7. Tû vêën chiïën lûúåc phaát triïín cho caác àaåi
phûúngphûúngphûúngphûúngphûúng

ÀHQG-HCM àaä àoáng goáp yá kiïën goáp phêìn
xêy dûång Chiïën lûúåc phaát triïín kinh tïë giai àoaån
2020-2025, têìm nhòn 2030 cuãa caác àõa phûúng
nhû Baåc Liïu, Quaãng Ngaäi, Bïën Tre.

8. Töí chûác nhiïìu höåi thaão xêy dûång chiïën8. Töí chûác nhiïìu höåi thaão xêy dûång chiïën8. Töí chûác nhiïìu höåi thaão xêy dûång chiïën8. Töí chûác nhiïìu höåi thaão xêy dûång chiïën8. Töí chûác nhiïìu höåi thaão xêy dûång chiïën
lûúåclûúåclûúåclûúåclûúåc

ÀHQG-HCM àaä töí chûác chuöîi 11 höåi thaão
phaát triïín yá tûúãng àïí xêy dûång chiïën lûúåc ÀHQG-
HCM giai àoaån 2021-2025, têìm nhòn 2030.

9. Tñch cûåc tham gia phoâng chöëng àaåi9. Tñch cûåc tham gia phoâng chöëng àaåi9. Tñch cûåc tham gia phoâng chöëng àaåi9. Tñch cûåc tham gia phoâng chöëng àaåi9. Tñch cûåc tham gia phoâng chöëng àaåi
àõchàõchàõchàõchàõch

ÀHQG-HCM phöëi húåp vúái UBND
TP.HCM triïín khai khu caách ly taåi ÀHQG-
HCM vúái 7.000 giûúâng nhùçm ngùn ngûâa àaåi
dõch COVID-19.

Caác trûúâng thaânh viïn vaâ àún võ trûåc thuöåc
àïìu coá phûúng aán phoâng ngûâa chuã àöång vaâ hiïåu
quaã cuäng nhû coá nhiïìu àoáng goáp vïì vïì chêët vaâ saãn
phêím khoa hoåc cöng nghïå cho caác àõa phûúng,
goáp phêìn àêíy luâi dõch bïånh COVID-19.

10. Chuêín bõ chu àaáo cho Àaåi höåi Àaãng10. Chuêín bõ chu àaáo cho Àaåi höåi Àaãng10. Chuêín bõ chu àaáo cho Àaåi höåi Àaãng10. Chuêín bõ chu àaáo cho Àaåi höåi Àaãng10. Chuêín bõ chu àaáo cho Àaåi höåi Àaãng
böåböåböåböåböå

Têët caã Àaãng böå cú súã trûåc thuöåc Àaãng böå
ÀHQG-HCM àïìu àaä töí chûác thaânh cöng  Àaåi
höåi Àaãng böå nhiïåm kyâ 2020-2025, tiïën túái Àaåi
höåi Àaãng böå ÀHQG-HCM lêìn VI, nhiïåm kyâ
2020-2025 seä diïîn ra vaâo trung tuêìn thaáng 7

Toaân caãnh kyâ hoåp Höåi àöìng ÀHQG-HCM lêìn thûá 10. AÃnh: Thaái Viïåt

.
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ICDE ra àúâi nhùçm goáp phêìn thuác àêíy nïìn
kinh tïë quöëc gia chuyïín tûâ mö hònh kinh tïë tuyïën
tñnh sang nïìn kinh tïë tuêìn hoaân (KTTH) trïn cú
súã cung cêëp kiïën thûác vaâ giaãi phaáp vïì khoa hoåc
cöng nghïå, àöíi múái saáng taåo vaâ chñnh saách àïí
phaát triïín mö hònh naây. Àêy laâ viïån KTTH àêìu
tiïn cuãa Viïåt Nam, thïí hiïån nöî lûåc vaâ àoáng goáp
cuãa ÀHQG-HCM vaâo quaá trònh àöíi múái vaâ
phaát triïín kinh tïë bïìn vûäng cuãa àêët nûúác.

Tiïn phong trong nghiïn cûáu KTTHTiïn phong trong nghiïn cûáu KTTHTiïn phong trong nghiïn cûáu KTTHTiïn phong trong nghiïn cûáu KTTHTiïn phong trong nghiïn cûáu KTTH
Phaát biïíu taåi buöíi lïî, PGS.TS Huyânh Thaânh

Àaåt - Giaám àöëc ÀHQG-HCM, cho biïët: "ICED
thûåc hiïån sûá maång cuãa mònh trïn nïìn taãng hïå

ÀHQG-HCM THAÂNH LÊÅP VIÏÅN
NGHIÏN CÛÁU PHAÁT TRIÏÍN KINH TÏË
TUÊÌN HOAÂN

Baâi, aãnh: Thûúng LïThûúng LïThûúng LïThûúng LïThûúng Lï

Ngaây 2/7 ÀHQG-HCM töí chûác Lïî cöng böë Quyïët àõnh thaânh lêåp Viïån nghiïn
cûáu Phaát triïín Kinh tïë tuêìn hoaân (ICDE) trûåc thuöåc ÀHQG-HCM. Tham dûå
buöíi lïî coá àaåi diïån Ban Kinh tïë Trung ûúng, Böå Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng, Böå
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå, UBND TP.HCM, Töíng Laänh sûå quaán YÁ, Haâ Lan, Hoa
Kyâ, UÁc, Phêìn Lan, Vùn phoâng Kinh tïë Vùn hoáa Àaâi Bùæc, cuâng caác àöëi taác, doanh
nghiïåp cuãa ÀHQG-HCM. PGS.TS Nguyïîn Höìng Quên àûúåc böí nhiïåm laâm
Viïån trûúãng.

sinh thaái Doanh nghiïåp - Chñnh phuã - Àaåi hoåc.
Thöng qua ICED, ÀHQG-HCM àùåt muåc tiïu
àoáng goáp, kïët nöëi nïìn kinh tïë tuêìn hoaân giûäa thïë
giúái vaâ Viïåt Nam".

Öng Dûúng Anh Àûác - Phoá Chuã tõch UBND
TP.HCM ghi nhêån ÀHQG-HCM àaä coá nhiïìu
saáng kiïën trong lõch sûã phaát triïín cuãa mònh, tiïn
phong vaâ àoáng goáp cho hïå thöëng giaáo duåc Viïåt
Nam vaâ TP.HCM. Öng khùèng àõnh: "Thaânh
phöë kyâ voång viïåc ra àúâi cuãa Viïån seä laâ cú höåi àïí
ÀHQG-HCM tham gia sêu vaâo quaá trònh phaát
triïín kinh tïë cuãa Viïåt Nam vaâ TP.HCM"..

ICED xaác àõnh têìm nhòn trúã thaânh trung têm
haâng àêìu cuãa Viïåt Nam vaâ khu vûåc vïì KTTH.

Höåi àöìng Viïån Nghiïn cûáu Phaát triïín Kinh tïë tuêìn hoaân.



B  AÃ  N   T  I  N   À  H  Q  G  -  H  C  M    2  0  1   -   2  0  2  0 .7

ICED nghiïn cûáu KTTH phuâ húåp vúái àiïìu kiïån
Viïåt Nam, àïì xuêët chñnh saách trong ûáng duång vaâ
phaát triïín mö hònh naây cho Chñnh phuã, caác töí
chûác vaâ doanh nghiïåp.

ICED seä laâ trung têm chuyïín giao cöng nghïå,
tû vêën giaãi phaáp vaâ chñnh saách vïì phaát triïín bïìn
vûäng cho Chñnh phuã, doanh nghiïåp, àõa phûúng.

Giaãi phaáp cho mö hònh phaát triïín bïìnGiaãi phaáp cho mö hònh phaát triïín bïìnGiaãi phaáp cho mö hònh phaát triïín bïìnGiaãi phaáp cho mö hònh phaát triïín bïìnGiaãi phaáp cho mö hònh phaát triïín bïìn
vûängvûängvûängvûängvûäng

PGS.TS Nguyïîn Höìng Quên - Viïån trûúãng
ICED, chia seã "ICED seä taåo cú höåi húåp taác giûäa
caác bïn liïn quan dûåa trïn viïåc sûã duång húåp lyá
nguöìn nguyïn vêåt liïåu, nùng lûúång vaâ goáp phêìn
baão vïå möi trûúâng. Àêy chñnh laâ cam kïët cuãa
Viïåt Nam vúái cöång àöìng quöëc tïë trong quaá trònh
höåi nhêåp - göìm 17 caác muåc tiïu phaát triïín bïìn
vûäng (SDGs - Sustainable Development Goals)
do Liïn Hiïåp Quöëc àïì ra".

Theo öng Philipp Rosler - nguyïn Phoá Thuã
tûúáng Àûác vaâ nguyïn CEO Diïîn àaân Kinh tïë
Thïë giúái (WEF), hiïån laâ cöë vêën cuãa ICED, mö
hònh kinh tïë tuyïën tñnh chó dûåa trïn nïìn taãng Lêëy
(Take), Taåo ra (Make) - Vûát boã (Disposal) àaä
khiïën chuáng ta àöëi diïån vúái thaách thûác vïì nguöìn
taâi nguyïn hûäu haån àang caån kiïåt, möi trûúâng tûå
nhiïn àang bõ taân phaá búãi lûúång raác thaãi khöíng
löì vaâ phaãi mêët haâng trùm nùm múái tiïu huãy hoaân
toaân, sûác khoãe con ngûúâi àang bõ àe doåa do möi
trûúâng söëng nhû nguöìn nûúác, khöng khñ… bõ
xuöëng cêëp trêìm troång.

"Àïí goáp phêìn giaãi quyïët vêën àïì naây, mö hònh
KTTH ra àúâi dûåa trïn nguyïn tùæc giaãm thiïíu sûã
duång nguöìn taâi nguyïn, taái taåo taâi nguyïn, tùng
voâng àúâi sûã duång saãn phêím bùçng taái sûã duång, tên
trang vaâ taái chïë. Àêy seä laâ giaãi phaáp cho mö hònh

phaát triïín bïìn vûäng cuãa chuáng ta" - öng Philipp
Rosler nhêën maånh.

Cöë vêën cuãa ICED cho biïët thïm, caác nûúác
thuöåc khöëi chêu Êu àaä ài trûúác khaá lêu vïì viïåc
phaát triïín mö hònh kinh tïë tuêìn hoaân vaâ àaåt àûúåc
kïët quaá rêët töët vïì kinh tïë, möi trûúâng, xaä höåi.
Öng cuäng cam kïët seä höî trúå ICED phaát triïín
xûáng àaáng vúái têìm nhòn vaâ sûá maång àaä àïì ra.

Gùæn kïët vaâ chia seãGùæn kïët vaâ chia seãGùæn kïët vaâ chia seãGùæn kïët vaâ chia seãGùæn kïët vaâ chia seã
Taåi lïî ra mùæt, ICED àaä khúãi àêìu hoaåt àöång

cuãa mònh bùçng viïåc kyá kïët húåp taác vúái Têåp àoaân
Nutifood, Têåp àoaân VinaCapital, Viïån Chiïën
lûúåc - Chñnh saách Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng -
Böå Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng, Viïån Nghiïn cûáu
Phaát triïín TP.HCM - UBND TP.HCM vaâ
Liïn minh taái chïë bao bò Viïåt Nam.

Nöåi dung húåp taác têåp trung vaâo caác vêën àïì
nhû NCKH vaâ àaâo taåo; tû vêën vaâ triïín khai ûáng
duång nghiïn cûáu mang tñnh chiïën lûúåc; àõnh
hûúáng kinh tïë nhaâ nûúác theo xu thïë cuãa nïìn
KTTH trïn thïë giúái; phaãn biïån, tû vêën chñnh
saách vïì KTTH; khuyïën nghõ chñnh saách quaãn lyá
vaâ hoaåt àöång quaãn trõ cho caác cú quan quaãn lyá
nhaâ nûúác vaâ caác töí chûác kinh tïë xaä höåi úã Viïåt
Nam; tùng cûúâng khaã nùng thûåc hiïån vaâ cöng böë
saãn phêím khoa hoåc; töí chûác höåi thaão, toåa àaâm,
chia seã thöng tin...

Ngay sau buöíi lïî, ICED àaä töí chûác höåi thaão vúái
chuã àïì "Kinh tïë tuêìn hoaân: Kinh nghiïåm thïë giúái
vaâ khaã nùng thûåc hiïån úã Viïåt Nam". Caác chuyïn gia
kinh tïë nhû  GS.TS Stefano Pascucci - Àaåi hoåc
Exeter, öng Matti Tervo, Laänh sûå quaán Phêìn Lan,
PGS.TS Nguyïîn Thïë Chinh - Viïån Chiïën lûúåc -
Chñnh saách Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng... àaä trònh
baây tham luêån trong höåi thaão

Àaåi diïån caác àún võ kyá kïët húåp taác vúái ICED.

..

ICED laâ mö hònh viïån nghiïn cûáu khoa hoåc
àûúåc thaânh lêåp trûåc thuöåc ÀHQG-HCM vúái sûå
höî trúå taâi chñnh vaâ vêån haânh tûâ cöång àöìng
doanh nghiïåp. ICED àûúåc Quyä VCF thuöåc
VinaCapital vaâ Têåp àoaân Nutifood baão trúå vïì
kinh phñ hoaåt àöång, höî trúå vêån haânh vaâ kïët nöëi
vúái cöång àöìng doanh nghiïåp. Ban cöë vêën ICED
göìm PGS.TS Huyânh Thaânh Àaåt - Giaám àöëc
ÀHQG-HCM, öng Phaåm Phuá Ngoåc Trai - Chuã
tõch Cöng ty TNHH Tû vêën Kinh doanh Höåi
nhêåp Toaân cêìu vaâ Öng Philipp Rosler -  nguyïn
Phoá Thuã tûúáng Àûác.

..

.
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öåi àöìng àaä thöng qua Àïì aán Àöíi
múái cú chïë hoaåt àöång cuãa caác Trûúâng
ÀH CNTT, Trûúâng ÀH Kinh tïë -
Luêåt, Trûúâng ÀH Baách Khoa vaâ

Trûúâng ÀH Quöëc Tïë; cöng nhêån Höåi àöìng
Trûúâng cuãa caác trûúâng ÀH thaânh viïn. Àùåc biïåt,
Höåi àöìng cuäng àaä nhêët trñ xin chuã trûúng phaát
triïín Khoa Y thaânh Trûúâng ÀH Khoa hoåc Sûác
khoãe laâ thaânh viïn cuãa ÀHQG-HCM.

Múã nhiïìu ngaânh àaâo taåo múáiMúã nhiïìu ngaânh àaâo taåo múáiMúã nhiïìu ngaânh àaâo taåo múáiMúã nhiïìu ngaânh àaâo taåo múáiMúã nhiïìu ngaânh àaâo taåo múái
Theo baáo caáo cuãa PGS.TS Nguyïîn Àònh Tûá

- Chaánh Vùn phoâng ÀHQG-HCM,  trong 6
thaáng àêìu nùm ÀHQG-HCM thûåc hiïån thuã tuåc
múã 12 ngaânh àaâo taåo bêåc àaåi hoåc múái göìm: vêåt
lyá y khoa, cöng nghïå vêåt liïåu, kyä thuêåt àõa chêët,
toaán tin, toaán ûáng duång, khoa hoåc dûä liïåu
(Trûúâng ÀH KHTN); ngaânh tön giaáo hoåc
(Trûúâng ÀH KHXH&NV); ngaânh sû phaåm êm
nhaåc, giaáo duåc thïí chêët (Trûúâng ÀH An Giang);

Ngaây 4/7, Höåi àöìng ÀHQG-HCM àaä hoåp kyâ
thûá 10 khoáa IV taåi Bònh Thuêån. Höåi àöìng àaä
nghe baáo caáo Sú kïët tònh hònh hoaåt àöång
ÀHQG-HCM 6 thaáng àêìu nùm vaâ Kïë hoaåch
hoaåt àöång 6 thaáng cuöëi nùm 2020, àõnh hûúáng
kïë hoaåch hoaåt àöång nùm 2021.

Baâi, aãnh: Hûäu NghôaHûäu NghôaHûäu NghôaHûäu NghôaHûäu Nghôa

PHAÁT TRIÏÍN KHOA Y THAÂNH
TRÛÚÂNG ÀH KHOA HOÅC SÛÁC KHOÃE

Khúãi cöng Khöëi nhaâ Y.A1 Khoa Y ÀHQG-HCM. AÃnh: TL

ngaânh y hoåc cöí truyïìn, àiïìu dûúäng (Khoa Y
ÀHQG-HCM).

ÚÃ bêåc sau àaåi hoåc, ÀHQG-HCM múã thïm
ba ngaânh àaâo taåo thaåc sô laâ an toaân thöng tin
(Trûúâng ÀH CNTT), cöng nghïå thûåc phêím
(Trûúâng ÀH An Giang), giaáo duåc hoåc (Trûúâng
ÀH KHXH&NV) vaâ hai ngaânh àaâo taåo tiïën sô
laâ khoa hoåc thû viïån (Trûúâng ÀH KHXH&NV)
vaâ luêåt dên sûå vaâ töë tuång dên sûå (Trûúâng ÀH
Kinh tïë - Luêåt). Caác chûúng trònh liïn kïët àaâo
taåo sau àaåi hoåc àûúåc tiïëp tuåc phaát triïín vaâ múã
röång vúái àöëi taác nûúác ngoaâi nhû Phaáp, Thuåy Sô,
UÁc.

Bïn caånh àoá, ÀHQG-HCM coân c chuêín bõ
thêím àõnh 9 chûúng trònh chêët lûúång cao cuãa caác
trûúâng thaânh viïn, gia haån vaâ múã múái caác chûúng
trònh liïn kïët vúái caác trûúâng àaåi hoåc lúán trïn thïë
giúái nhû ÀH Deakin, ÀH Bang New York cú súã
Binghamton, Trûúâng ÀH West of England,
Trûúâng ÀH Nottingham, Trûúâng ÀH
Macquarie… Nhiïìu àïì aán vïì àaâo taåo àûúåc triïín
khai nhû cöng taác giaáo trònh, chûúng trònh taâi
nùng, Àïì aán Giaáo duåc 4.0, Àïì aán Ngoaåi ngûä Quöëc
gia 2080, kiïím àõnh chûúng trònh àaâo taåo...

Tñnh àïën thaáng 5/2020, ÀHQG-HCM àaä
cöng böë 1.089 baâi baáo khoa hoåc; trong àoá coá 839
baâi baáo trïn caác taåp chñ quöëc tïë. ÀHQG-HCM
cuäng àaä àùng kyá 458 àún baão höå SHTT, trong àoá
coá 180 àún àaä àûúåc cêëp bùçng àöåc quyïìn. Hiïån
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Mûác dûå kiïën hoåc phñ nùm hoåc 2020-2021 Mûác dûå kiïën hoåc phñ nùm hoåc 2020-2021 Mûác dûå kiïën hoåc phñ nùm hoåc 2020-2021 Mûác dûå kiïën hoåc phñ nùm hoåc 2020-2021 Mûác dûå kiïën hoåc phñ nùm hoåc 2020-2021 (ÀVT: triïåu àöìng)

Cöng nhêån höåi àöìng caác trûúâng thaânh
viïn

Àïën thaáng 6/2020 ÀHQG-HCM àaä coá 4
trûúâng thaânh viïn thaânh lêåp Höåi àöìng trûúâng
göìm Trûúâng ÀH Baách Khoa, Trûúâng ÀH Kinh
tïë - Luêåt, Trûúâng ÀH CNTT, Trûúâng ÀH Quöëc
Tïë. Theo quy àõnh múái, Chuã tõch höåi àöìng
trûúâng seä khöng giûä chûác vuå quaãn lyá trong nhaâ
trûúâng. Theo Nghõ àõnh 99, viïåc cöng nhêån
Höåi àöìng trûúâng thuöåc vïì thêím quyïìn cuãa Höåi
àöìng ÀHQG-HCM. Kïët quaã 100% thaânh viïn
Höåi àöìng ÀHQG-HCM àöìng yá thöng qua danh
saách Höåi àöìng trûúâng cuãa caác trûúâng vaâ seä ra
quyïët nghõ cöng nhêån.

ÀÚN VÕÀÚN VÕÀÚN VÕÀÚN VÕÀÚN VÕ 20212021202120212021 20222022202220222022 20232023202320232023 20242024202420242024 20252025202520252025 Hoåc böíngHoåc böíngHoåc böíngHoåc böíngHoåc böíng
cho Sinh viïncho Sinh viïncho Sinh viïncho Sinh viïncho Sinh viïn

Trûúâng ÀH Baách Khoa 25 27,5 30 30 30 10,5-10,8%

Trûúâng ÀH Kinh tïë - Luêåt 20,5 22,6 24,8 27,3 30 8%

Trûúâng ÀH CNTT 25 30 45 49,5 54,5 8%

Trûúâng ÀH Quöëc Tïë 50 55 60 65 66 8%

Àoaân hoåc sinh tham quan Khoa Y ÀHQG-HCM. AÃnh: TL

nay, ÀHQG-HCM coá 60 bùçng àöåc quyïìn vaâ laâ
möåt trong hai àún võ giaáo duåc dêîn àêìu caã nûúác vïì
söë lûúång bùçng saáng chïë, giaãi phaáp hûäu ñch.

Khoa Y àuã àiïìu kiïån trúã thaânh trûúâng àaåiKhoa Y àuã àiïìu kiïån trúã thaânh trûúâng àaåiKhoa Y àuã àiïìu kiïån trúã thaânh trûúâng àaåiKhoa Y àuã àiïìu kiïån trúã thaânh trûúâng àaåiKhoa Y àuã àiïìu kiïån trúã thaânh trûúâng àaåi
hoåchoåchoåchoåchoåc

Sau hún 10 nùm hoaåt àöång, Khoa Y ÀHQG-
HCM coá 89 giaãng viïn, 26 chuyïn gia àêìu ngaânh
kiïm nhiïåm vaâ hún 400 baác sô thónh giaãng thûåc
haânh; àaâo taåo 1.064 sinh viïn thuöåc 3 ngaânh laâ
y khoa, dûúåc hoåc, rùng haâm mùåt. Khoa Y cuäng
àang thêím àõnh múã 2 ngaânh bêåc thaåc sô vaâ 2
ngaânh bêåc àaåi hoåc

GS.BS Àùång Vaån Phûúác - Trûúãng Khoa Y,
cho biïët: "Khoa Y ÀHQG-HCM àaä coá tïn
trong danh muåc caác trûúâng y thïë giúái trong
chuyïn trang WDOMs (World Directory of
Medical School) vaâ laâ thaânh viïn cuãa Liïn àoaân
sinh viïn Y khoa quöëc tïë - IPSF (International
Pharmaceutical Students Federation). Àïën nay
Khoa Y àaä àêìy àuã àiïìu kiïån àïí trúã thaânh Trûúâng
ÀH thaânh viïn cuãa ÀHQG-HCM".

Dûå kiïën, àïën nùm 2025. Khoa Y seä nêng quy
mö àaâo taåo trïn 2.600 sinh viïn vaâ àïën nùm
2030 seä àaâo taåo 8 ngaânh bêåc àaåi hoåc, trong àoá coá
ba ngaânh múái laâ dinh dûúäng, y hoåc dûå phoâng, kyä
thuêåt y sinh; 16 chuyïn ngaânh bêåc thaåc sô göìm
nöåi khoa, ngoaåi khoa, saãn phuå khoa, tai - muäi -
hoång, ung thû, khoa hoåc y sinh.

4 trûúâng thaânh viïn ÀHQG-HCM bùæt àêìu
tûå chuã tûâ nùm 2021

Höåi àöìng ÀHQG-HCM àaä thöng qua àïì aán
Àöíi múái cú chïë hoaåt àöång cuãa caác trûúâng àaåi hoåc
thaânh viïn. Theo àoá, tûâ nùm 2021, seä coá 4
trûúâng tûå chuã àaãm baão chi thûúâng xuyïn göìm
Trûúâng ÀH Baách Khoa, Trûúâng ÀH Quöëc Tïë,
Trûúâng ÀH Kinh tïë - Luêåt, Trûúâng ÀH CNTT.

Caác trûúâng tûå chuã àûúåc tûå xaác àõnh mûác hoåc
phñ theo theo nguyïn tùæc tñnh àuáng, tñnh àuã vaâ

coá tñch luäy. Viïåc aáp duång mûác hoåc phñ múái phaãi
coá löå trònh vaâ àûúåc xem xeát trïn nhiïìu mùåt nhùçm
àaãm baão tñnh caånh tranh, thu huát ngûúâi hoåc coá
chêët lûúång.

Caác trûúâng cuäng cam kïët vïì àaãm baão chêët
lûúång àaâo taåo, tyã lïå sinh viïn töët nghiïåp, söë baâi
baáo, àïì taâi NCKH, thu nhêåp cuãa giaãng viïn, viïn
chûác vaâ quyä höî trúå cho ngûúâi hoåc .
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Ngaây 30/6, Ngên haâng Thïë giúái (WB) àaä phaát ài thöng caáo baáo chñ phï duyïåt
khoaãn taâi chñnh trõ giaá 294,87 triïåu USD àïí nêng cao chêët lûúång cuãa ba cú súã
giaáo duåc àaåi hoåc Viïåt Nam göìm ÀHQG Haâ Nöåi, ÀHQG-HCM vaâ ÀH Àaâ
Nùéng. Trong àoá, ÀHQG-HCM àûúåc duyïåt khoaãn vay laâ 98 triïåu USD (hún
2.300 tyã àöìng).

WORLD BANK CÊËP VÖËN
CHO ÀHQG-HCM PHAÁT TRIÏÍN

Nghôa PhaåmNghôa PhaåmNghôa PhaåmNghôa PhaåmNghôa Phaåm

Dûå aán hûúáng àïën phaát triïín ÀHQG-HCM thaânh möåt khu àö thõ àaåi hoåc bïìn vûäng, vùn minh, hiïån àaåi vaâ thên thiïån vúái möi trûúâng. AÃnh: TL
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Ûu tiïn àêìu tû vaâo nhên lûåcÛu tiïn àêìu tû vaâo nhên lûåcÛu tiïn àêìu tû vaâo nhên lûåcÛu tiïn àêìu tû vaâo nhên lûåcÛu tiïn àêìu tû vaâo nhên lûåc
Theo WB, Dûå aán Phaát triïín Àaåi hoåc Quöëc

gia Viïåt Nam àûúåc thûåc hiïån taåi ba cú súã giaáo
duåc àaåi hoåc haâng àêìu àêët nûúác seä goáp phêìn
thaách thûác chñnh maâ hïå thöëng giaáo duåc àaåi hoåc
Viïåt Nam hiïån àang phaãi àöëi mùåt. Thöng qua
khoaãn taâi trúå múái, cú súã vêåt chêët cuãa caác àaåi hoåc
vöën quaá taãi vaâ cuä kyä seä àûúåc nêng cêëp hiïån àaåi,
tñch húåp xanh vaâ sùén saâng cho chuyïín àöíi kyä
thuêåt söë. Dûå aán cu  ng goáp phêìn tùng cûúâng
nùng lûåc caånh tranh, àaãm baão phuâ húåp vúái caác
muåc tiïu quöëc gia àûúåc xaác àõnh trong Luêåt
Giaáo duåc Àaåi hoåc sûãa àöíi vaâ Chiïën lûúåc Phaát
triïín Giaáo duåc Àaåi hoåc trong 10 nùm sùæp túái.

Khoaãn tñn duång naây àûúåc cung cêëp búãi Hiïåp
höåi Phaát triïín Quöëc tïë (IDA).

ÀHQG-HCM laâ möåt trong ba Tiïíu dûå aán
(Dûå aán) cuãa Dûå aán phaát triïín Àaåi hoåc Quöëc gia
Viïåt Nam, àang trong quaá trònh chuêín bõ àïí tiïëp
nhêån höî trúå taâi chñnh cuãa WB. Àïën nay, ÀHQG-
HCM àaä coá hún 80 nhoám nghiïn cûáu mang têìm
quöëc tïë, tiïëp cêån trònh àöå cuãa khu vûåc vaâ thïë giúái.
Söë lûúång baáo caáo coá trong danh muåc baâi baáo taåi
khoa hoåc (ISI) cuãa ÀHQG-HCM tùng àaáng kïí
vúái töëc àöå trung bònh laâ 40% möîi nùm. Hiïån nay
ÀHQG-HCM coá gêìn 60.000 sinh viïn vaâ
khoaãng 8.000 hoåc viïn cao hoåc vaâ nghiïn cûáu
sinh.

Muåc tiïu cuãa Dûå aán nhùçm phaát triïín cú súã haå
têìng kyä thuêåt troång àiïím vaâ cêëp baách, taåo nïìn
taãng àïí caãi thiïån chêët lûúång daåy vaâ hoåc; xêy dûång
nùng lûåc quaãn lyá àïí múã röång quy mö àaâo taåo,
thuác àêíy húåp taác quöëc tïë vaâ nghiïn cûáu khoa hoåc.
Dûå aán hûúáng àïën phaát triïín ÀHQG-HCM
thaânh möåt khu àö thõ àaåi hoåc bïìn vûäng, vùn
minh, hiïån àaåi vaâ thên thiïån vúái möi trûúâng.

Töíng kinh phñ àêìu tû Dûå aán laâ 118,1 triïåu
USD, trong àoá WB höî trúå 98 triïåu USD vaâ phêìn
coân laåi laâ vöën àöëi ûáng cuãa ÀHQG-HCM. Thúâi
gian thûåc hiïån Dûå aán tûâ nùm 2021 àïën nùm 2025.

Cú súã vêåt chêët cuãa ÀHQG-HCM seä àûúåcCú súã vêåt chêët cuãa ÀHQG-HCM seä àûúåcCú súã vêåt chêët cuãa ÀHQG-HCM seä àûúåcCú súã vêåt chêët cuãa ÀHQG-HCM seä àûúåcCú súã vêåt chêët cuãa ÀHQG-HCM seä àûúåc
caãi thiïåncaãi thiïåncaãi thiïåncaãi thiïåncaãi thiïån

Dûå aán têåp trung vaâo viïåc xêy dûång caác cöng
trònh múái trïn khu àêët 7ha àaä àûúåc giaãi phoáng
mùåt bùçng tûâ nùm 2012. Nguöìn taâi trúå cuãa WB
chó phuåc vuå cho caác hoaåt àöång thi cöng trïn diïån
tñch àêët àaä àûúåc thu höìi naây.

Troång àiïím cuãa Dûå aán laâ phaát triïín cú súã haå
têìng kyä thuêåt, göìm xêy dûång Trung têm nghiïn
cûáu chñnh saách vaâ Trung têm nghiïn cûáu
KHXH&NV cuãa ÀHQG-HCM, Khu nhaâ àiïìu
haânh Khoa Y, Trûúâng ÀH Kinh tïë - Luêåt,
Trûúâng ÀH KHXH&NV, Trung têm nghiïn
cûáu (RIC); phaát triïín ba tuyïën àûúâng chñnh
trong Khu Àö thõ ÀHQG-HCM; nêng cêëp
phoâng thñ nghiïåm, phoâng nghiïn cûáu cho caác
Trûúâng ÀH Baách Khoa, Khoa hoåc Tûå nhiïn,
KHXH&NV...

Àûúåc biïët, Dûå aán Phaát triïín caác Àaåi hoåc
Quöëc gia Viïåt Nam - Tiïíu dûå aán ÀHQG-
HCM vay vöën Ngên haâng Thïë giúái (WB) àaä
àûúåc Thuã tûúáng Chñnh phuã phï duyïåt chuã
trûúng àêìu tû Dûå aán taåi Quyïët àõnh söë 740/
QÀ-TTg ngaây 2/6/2020 .
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aác chuyïn gia trong nûúác vaâ nûúác
ngoaâi cuäng àaä thaão luêån vïì thûåc traång,
xu hûúáng vaâ ûáng duång cuãa kinh tïë
tuêìn hoaân (KTTH) trïn thïë giúái vaâ úã

Viïåt Nam.

75% sinh viïn Phêìn Lan àûúåc hoåc KTTH75% sinh viïn Phêìn Lan àûúåc hoåc KTTH75% sinh viïn Phêìn Lan àûúåc hoåc KTTH75% sinh viïn Phêìn Lan àûúåc hoåc KTTH75% sinh viïn Phêìn Lan àûúåc hoåc KTTH
Öng Matti Tervo - àaåi diïån Àaåi sûá quaán

Phêìn Lan (ÀSQ) cho biïët, chiïën lûúåc phaát triïín
KTTH àûúåc chñnh phuã Phêìn Lan àûa vaâo
trûúâng THPT tûâ súám. Hiïån nay coá 75% sinh
viïn Phêìn Lan àûúåc hoåc KTTH. Chñnh phuã
Phêìn Lan cuäng cho biïn soaån cuöën saách mö taã
quy trònh xêy dûång mö hònh KTTH vúái caác böå

Baâi, aãnh: Thaái Viïåt Thaái Viïåt Thaái Viïåt Thaái Viïåt Thaái Viïåt

Àoá laâ àïì xuêët cuãa PGS.TS Nguyïîn Thïë Chinh,
Viïån trûúãng Viïån Chiïën lûúåc Chñnh saách Taâi
nguyïn vaâ Möi trûúâng taåi Höåi thaão "Kinh tïë
tuêìn hoaân: Kinh nghiïåm thïë giúái vaâ khaã nùng
thûåc hiïån úã Viïåt Nam" àûúåc Viïån Nghiïn cûáu
vaâ Phaát triïín Kinh tïë tuêìn hoaân ÀHQG-
HCM töí chûác ngaây 2/7, taåi khaách saån Rex.

cöng cuå àaánh giaá cuå thïí, nhùçm giuáp caác quöëc gia
khaác tham khaão. Theo öng, cuöën saách khaá àêìy
àuã thöng tin vaâ dïî hiïíu nïn àûúåc phöí biïën röång
raäi. Saách naây àang coá trïn maång, ngûúâi duâng
toaân cêìu coá thïí taãi vïì.

Öng Matti Tervo coân chia seã nhûäng baâi hoåc
vïì quaá trònh phaát triïín KTTH taåi Phêìn Lan.
Àêìu tiïn laâ phaãi xêy dûång chiïën lûúåc, kïë hoaåch
haânh àöång vaâ löå trònh cuå thïí. Thûá hai laâ phaãi veä
ra bûác tranh hiïån taåi, xaác àõnh roä yïu cêìu àïí phaát
triïín KTTH. Thûá ba laâ phaãi coá cú chïë giaám saát
àïí theo doäi vaâ àöëi saánh vúái quöëc gia khaác. Thûá
tû laâ àêìu tû vaâo nguöìn lûåc, con ngûúâi àïí thûåc thi.
Cuöëi cuâng cêìn coá sûå tham gia ngay tûâ àêìu cuãa caác
bïn liïn quan, tûâ ngûúâi dên, doanh nghiïåp, viïån
nghiïn cûáu, trûúâng àaåi hoåc àïën chñnh phuã…

Giaáo sû Stefano Pascucci, Àaåi hoåc Exeter
(Vûúng quöëc Anh), giúái thiïåu vïì KTTH trong
nöng nghiïåp taåi chêu Êu. Öng cho rùçng thûåc
hiïån mö hònh KTTH trong nöng nghiïåp chñnh
laâ sûã duång húåp lyá nguöìn lûåc tûå nhiïn àïí taái taåo
phuåc höìi àêët àai, nguöìn nûúác vaâ sûã duång caác
thaânh phêìn cuãa hïå sinh thaái möåt caách thöng
minh hiïåu quaã hún.

Öng chia seã möåt mö hònh thaânh cöng vïì

ÀÛA KINH TÏË TUÊÌN HOAÂN
VAÂO GIAÃNG ÀÛÚÂNG

Àaåi diïån
PRO Viïåt
Nam chia
seã trong
höåi thaão.

K H O A  H OÅ C  -  G I AÁ O  D UÅ C
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KTTH trong ngaânh tröìng troåt vaâ chùn nuöi.
Ngûúâi ta àaä chïë biïën nhûäng phïë phêím cuãa
nhaânh tröìng troåt thaânh saãn phêím àêìu vaâo cho
ngaânh chùn nuöi, röìi tûâ chêët thaãi cuãa ngaânh chùn
nuöi laâm thaânh phên boán cho ngaânh tröìng troåt.
Tuy nhiïn, mö hònh naây nïn aáp duång theo chiïìu
ngang - möîi cuåm chuyïn canh chuyïn biïåt vaâ höî
trúå nhau chûá khöng phaãi theo chiïìu doåc laâ tröìng
troåt vaâ chùn nuöi trong cuâng möåt vuâng. Caác
vuâng chuyïn tröìng troåt hoùåc chuyïn chùn nuöi
coá thïí kïët nöëi vúái nhau theo chuöîi lúán àïí truå
vûäng trûúác cuá söëc vïì möi trûúâng.

Viïåt Nam àaä coá nhûäng biïíu hiïån cuãaViïåt Nam àaä coá nhûäng biïíu hiïån cuãaViïåt Nam àaä coá nhûäng biïíu hiïån cuãaViïåt Nam àaä coá nhûäng biïíu hiïån cuãaViïåt Nam àaä coá nhûäng biïíu hiïån cuãa
KTTHKTTHKTTHKTTHKTTH

PGS.TS Nguyïîn Thïë Chinh nhêën maånh
rùçng KTTH chñnh laâ giaãi phaáp cho vêën àïì khan
hiïëm taâi nguyïn vaâ baão vïå möi trûúâng troån veån
nhêët hiïån nay. "Trong nhûäng nùm qua, Viïån
Chiïën lûúåc Chñnh saách Taâi nguyïn vaâ Möi
trûúâng àaä nghiïn cûáu vaâ ài tòm cêu traã lúâi àoá laâ
thay àöíi caách nhòn vaâ quan niïåm tûâ taâi nguyïn
àêìu vaâo. Baãn chêët cuãa KTTH laâ thay vò kïët thuác
voâng àúâi phaát thaãi thò nguyïn liïåu seä quay voâng
kheáp kñn" - PGS.TS Chinh chia seã.

Öng Chñnh cho biïët, úã Àûác, khñ thaãi CO2
àûúåc thu gom vaâ baán laåi cho Cocacola hay úã
Nhêåt, khñ thaãi CO2 duâng àïí nuöi cêy tröìng trong
vûúân hoa quaã. "Caái khoá nhêët laâ khñ thaãi maâ caác
nûúác tiïn tiïën àaä têån duång àûúåc. Vêåy nhûäng caái
àún giaãn úã Viïåt Nam, nhû raác chùèng haån, chuáng
ta cuäng coá thïí laâm àûúåc" - öng bònh luêån.

Viïåt Nam cuäng cêìn aáp duång KTTH àïí àïí
giaãi quyïët baâi toaán kinh tïë khoá. Baão vïå möi
trûúâng chó cêìn khöng cêìn thaãi ra, khöng cêìn àaâo
búái thiïn nhiïn vaâ àûa raác thaãi trúã vïì bùçng 0. ÚÃ

Viïåt Nam, nïëu aáp duång KTTH taåi 4 khu cöng
nghiïåp Ninh Bònh, Cêìn Thú vaâ Àaâ Nùéng thò àaä
coá thïí tiïët kiïåm àûúåc 6,5 triïåu USD möîi nùm.

Öng Chinh cho rùçng Viïåt Nam nïn thay àöíi
caác thiïët kïë àïí coá àûúåc KTTH: "Àún cûã mö hònh
Vûúân - Ao - Chuöìng, cuäng laâ möåt daång KTTH
nhûng nïëu aáp duång phaãi tñnh toaán thïm nûúác
thaãi nuöi caá seä ài lïn ruöång vûúân vaâ loåc ra sao.
Vêåy thiïët kïë ban àêìu cuãa mö hònh KTTH rêët
quan troång. Noá giuáp keáo daâi tuöíi thoå saãn phêím
hoùåc àïí saãn phêím àoá laâ àêìu vaâo cho möåt saãn
phêím khaác".

Taåi Viïåt Nam coá biïíu hiïån cuãa KTTH
nhûng viïåc taái sûã duång chûa triïåt àïí vaâ cöng nghïå
taái chïë coân laåc hêåu. Nguyïn nhên tûâ thiïët kïë cuä
àaä khöng têån duång àûúåc taâi nguyïn, chûa coá àêìy
àuã voâng tuêìn hoaân.

Noái vïì raác thaãi, taái chïë, Öng Laãurent Levan
-  Töíng Giaám àöëc Cöng ty URC Viïåt Nam, Àaåi
diïån PRO - Liïn minh taái chïë bao bò Viïåt Nam,
cho biïët nhûåa laâ nguyïn liïåu sûã duång nhiïìu nhêët
trïn thïë giúái nhûng khöng àûúåc taái chïë hoaân
toaân. Khoaãng 10 triïåu têën nhûåa raác thaãi ra àaåi
dûúng möîi nùm vaâ chó coá 9% thu höìi taái chïë.
Ngay caác quöëc gia àaä phaát triïín cuäng chó thu
gom àûúåc 30%. Nïëu taái chïë tùng lïn seä giaãm
àûúåc taác àöång túái möi trûúâng.

Möîi nùm, Viïåt Nam coá khoaãng 1,8 triïåu têën
nhûåa raác àûa ra möi trûúâng tûå nhiïn möîi nùm vaâ
S! trong söë àoá laâ khöng thïí tûå phên huãy. "Tûâ goác
nhòn cuãa doanh nghiïåp, chuáng töi muöën haânh
àöång cho Viïåt Nam saåch hún, thuác àêíy KTTH
trong saãn xuêët bao bò taái chïë nhanh vaâ hiïåu quaã,
bïìn vûäng hún. Muåc tiïu cuãa chuáng töi laâ àïën
nùm 2030, saãn phêím cuãa PRO Viïåt Nam seä àûúåc
thu gom vaâ taái chïë hoaân toaân" - öng Lavan phaát
biïíu

PGS.TS Nguyïîn Thïë Chinh trònh baây taåi höåi thaão.

.
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Tiïëp tuåc chinh phuåc khoa hoåcTiïëp tuåc chinh phuåc khoa hoåcTiïëp tuåc chinh phuåc khoa hoåcTiïëp tuåc chinh phuåc khoa hoåcTiïëp tuåc chinh phuåc khoa hoåc
Sau khi gùåt haái àûúåc nhûäng danh hiïåu caá

nhên, PGS.TS Àaâo Nguyïn Khöi àang tûâng
bûúác xêy dûång möåt têåp thïí nghiïn cûáu vûäng
maånh. Noá àûúåc kyâ voång laâ möåt trong nhûäng
nhoám nghiïn cûáu haâng àêìu trong lônh vûåc möi
trûúâng. Dûå aán naây bïn caånh sûå húåp taác giûäa caác
nhoám nghiïn cûáu nöíi tiïëng cuäng cêìn nguöìn
nhên lûåc treã vaâ chêët lûúång. Thêìy êëp uã nguyïån
voång àaâo taåo nhên lûåc tûâ chñnh nhûäng lûáa hoåc
troâ cuãa mònh.

Thêìy Khöi khöng ngêìn ngaåi chia seã vúái hoåc
troâ nhûäng dûå àõnh trong cöng viïåc. Nïëu caác baån
sinh viïn hûáng thuá vúái àïì taâi àoá, thêìy sùén saâng
àõnh hûúáng, höî trúå caác baån theo con àûúâng
nghiïn cûáu. Vúái thêìy, àam mï nghiïn cûáu chñnh
laâ yïëu töë quyïët àõnh thaânh cöng ngaây höm nay.

Thêìy chia seã rùçng chó khi laâm àöì aán töët
nghiïåp thêìy múái hûáng thuá vúái cöng viïåc nghiïn
cûáu, chûá trûúác àoá hoaân toaân khöng nghô mònh
seä theo con àûúâng naây. Àoá khöng phaãi laâ thúâi
àiïím quaá trïî àïí bùæt àêìu moåi thûá, quan troång laâ
têm huyïët mònh boã ra, khaát khao chinh phuåc cuãa
mònh nhû thïë naâo. Thêìy luön khuyïn baão caác
cöång sûå treã cuãa mònh kiïn trò seä thaânh cöng. Tuy
nhiïn, möîi ngûúâi coá nhûäng àöång lûåc riïng cuãa

Nùm 2019 laâ möåt nùm àaåi thaânh cöng vúái
PGS.TS Àaâo Nguyïn Khöi - Khoa Möi Trûúâng,
Trûúâng ÀH Khoa hoåc Tûå nhiïn ÀHQG-
HCM, khi thêìy liïn tiïëp gùåt haái àûúåc nhiïìu giaãi
thûúãng, danh hiïåu cao quyá nhû àaåt hoåc haâm
phoá giaáo sû, Cöng dên treã tiïu biïíu TP.HCM...
Duâ vêåy, úã vai troâ laâ nhaâ giaáo hay nhaâ nghiïn
cûáu, thêìy vêîn luön nöî lûåc tiïën lïn vò thêìy tin
rùçng thaânh cöng laâ caã möåt quaá trònh chûá khöng
phaãi taåi möåt thúâi àiïím.

Hoaâi ThûúngHoaâi ThûúngHoaâi ThûúngHoaâi ThûúngHoaâi Thûúng

HOÅC TROÂ
LAÂ ÀÖÅNG LÛÅC
PHÊËN ÀÊËU

baãn thên àïí duy trò sûå àam mï àoá. Thêìy böåc
baåch: "Àöång lûåc cuãa töi chñnh laâ hoåc troâ cuãa
mònh. Caác baån sinh viïn luön giaâu nùng lûúång
vaâ khaát voång, chñnh vò thïë nïëu nhû töi tuåt
'mood' thò caác baån êëy seä laâ ngûúâi keáo töi lïn."

Àõnh nghôa thaânh cöng cuãa möîi ngûúâi khaác
nhau, riïng thêìy Àaâo Nguyïn Khöi têm niïåm
"thaânh cöng laâ möåt quaá trònh". Thêìy nhêån àûúåc
nhiïìu lúâi chuác mûâng nùm 2019 laâ nùm àaåi
thaânh cöng cuãa mònh, nhûng thêìy cho rùçng
thaânh cöng àoá laâ caã möåt quaá trònh nöî lûåc cuãa
nhiïìu nùm trûúác tñch goáp laåi. Hoåc haâm phoá giaáo
sû laâ muåc tiïu phêën àêëu cuãa thêìy trûúác àêy, coân
nhûäng giaãi thûúãng khaác nhû Quaã cêìu vaâng,
Cöng dên treã tiïu biïíu... laâ sûå ghi nhêån tûâng
bûúác cho chùång àûúâng nghiïn cûáu cuãa thêìy.

Möåt sinh viïn nïëu muöën theo àuöíi con
àûúâng nghiïn cûáu khoa hoåc ñt nhêët phaãi àïën
nùm 28 tuöíi múái coá thïí hoaân thaânh xong viïåc
hoåc. Àiïìu àoá khiïën caác nhaâ nghiïn cûáu treã
khöng ñt lêìn lung lay tû tûúãng. Thêìy Khöi chia
seã baãn thên mònh cuäng tûâng traãi qua thúâi gian àoá
nïn thêìy hiïíu caãm giaác chúi vúi cuãa caác baån sinh
viïn. Thêìy têm sûå: "Àõnh hûúáng roä raâng nhêët coá
thïí cho hoåc troâ, giuáp hoåc troâ biïët àûúåc nghiïn
cûáu àoá coá yá nghôa thûåc tiïîn nhû thïë naâo chñnh
laâ caách giuáp caác baån vûúåt qua gian àoaån khoá
khùn naây. Cuäng nhû caách maâ thêìy cö àaä dòu dùæt
töi ngaây xûa".

Gùæn boá vúái thêìy tûâ tû caách hoåc troâ vaâ àïën bêy
giúâ laâ àöìng nghiïåp, baån Phaåm Thõ Thaão Nhi böìi
höìi: "Mònh àûúåc thêìy hûúáng dêîn tûâ luác laâm luêån
vùn àaåi hoåc, röìi àïën luêån vùn thaåc sô vaâ bêy giúâ
laâ luêån aán tiïën sô. Coá thïí noái thêìy laâ ngûúâi aãnh
hûúãng lúán trong cöng viïåc cuãa mònh".

Thêìy Khöi cho biïët viïåc nghiïn cûáu vaâ giaãng
daåy cuâng luác giuáp cho thêìy linh hoaåt vaâ chuã
àöång hún. Caác vêën àïì àùåt ra trong quaá trònh
nghiïn cûáu luön laâ àiïím thu huát trong baâi giaãng
cuãa thêìy. Bïn caånh àoá, trong quaá trònh giaãng daåy
thêìy luön muöën múã röång kiïën thûác cho caác baån
sinh viïn, àiïìu naây àöìng thúâi giuáp thêìy tñch luäy,

PGS.TS Àaâo Nguyïn Khöi. AÃnh: Hoaâi Thûúng



B  AÃ  N   T  I  N   À  H  Q  G  -  H  C  M    2  0  1   -   2  0  2  0 .15

cêåp nhêåt nhûäng tiïën böå cuãa khoa hoåc vaâ aáp duång
vaâo thûåc tiïîn.

Vïì núi thên thuöåc cöëng hiïënVïì núi thên thuöåc cöëng hiïënVïì núi thên thuöåc cöëng hiïënVïì núi thên thuöåc cöëng hiïënVïì núi thên thuöåc cöëng hiïën
Töët nghiïåp tiïën sô úã Nhêåt, nhûng thêìy Àaâo

Nguyïn Khöi vêîn choån trúã vïì Viïåt Nam laâm
viïåc. Mùåc duâ cú höåi nghïì nghiïåp úã nûúác ngoaâi
cao nhûng thêìy cho rùçng khöng coá sûå múái meã
cho caác nhaâ khoa hoåc treã "duång voä". Hún nûäa,
thêìy têm sûå chûa tûâng muöën ra nûúác ngoaâi laâm
viïåc, luön tûå nhuã ài laâ àïí trúã vïì.

"Trûúâng ÀH Khoa hoåc Tûå nhiïn nhû ngöi
nhaâ thûá hai cuãa töi vêåy, duâ ài du hoåc nhûng töi
vêîn luön hûúáng vïì núi thên thuöåc naây, muöën
àoáng goáp cho ngöi trûúâng nuöi dûúäng àam mï
cuãa mònh. ÚÃ ngöi trûúâng naây, töi àaä may mùæn
nhêån àûúåc sûå hûúáng dêîn têån tònh cuãa caác thêìy cö,
thïë nïn khi quay trúã laåi laâm viïåc, töi muöën tiïëp
tuåc àõnh hûúáng cho caác thïë hïå hoåc troâ tiïëp theo
seä theo àuöíi àam mï nghiïn cûáu nhû minh" -
thêìy Khöi cho biïët.

Àùåt mònh vaâo võ trñ cuãa sinh viïn, thêìy Khöi
gaåt boã caách daåy nhaâm chaán. Thêìy ngêîm nghô:
"Höìi xûa ài hoåc nïëu caãm thêëy caách daåy àoá khöng
hiïåu quaã thò bêy giúâ töi seä khöng aáp duång vúái hoåc
troâ cuãa mònh. Töi hoåc hoãi tûâ nhûäng ngûúâi thêìy
ài trûúác vaâ caã nhûäng àöìng nghiïp xung quanh àïí
coá phûúng phaáp daåy töët nhêët". Sinh viïn, àùåc
biïåt laâ caác baån ài theo con àûúâng nghiïn cûáu seä
rêët dïî boã cuöåc nïëu nhû khöng biïët mònh laâm viïåc
àoá àïí laâm gò, coá lúåi ñch gò. Hiïíu àûúåc suy nghô àoá,
thêìy Khöi luön àõnh hûúáng, höî trúå caác baån sinh
viïn chuã àöång tòm cêu traã lúâi bùçng caách àûa ra
nhûäng baâi toaán thûåc tïë, böëi caãnh, àõa danh söë liïåu
cuå thïí vaâ cöng taác quaãn lyá cuãa àõa phûúng.

Khi noái vïì caác hoåc troâ cuãa mònh, thêìy tûå haâo:
"Àiïìu töi êën tûúång nhêët vúái caác baån sinh viïn àoá
laâ khaã nùng phaãn biïån. Khi laâm viïåc chung, caác
baån coá chuã kiïën, coá quan niïåm riïng cuãa mònh.
Möîi ngûúâi möåt veã, àïìu coá caá tñnh". ÚÃ giaãng
àûúâng, sinh viïn laâ hoåc troâ, nhûng trong cöng viïåc
nghiïn cûáu, thêìy xem hoå nhû nhûäng ngûúâi cöång
sûå vaâ luön tön troång yá kiïën cuãa tûâng caá nhên.

Chõ Phaåm Thõ Lúåi - nghiïn cûáu sinh Trûúâng
ÀH Khoa hoåc Tûå nhiïn chia seã: "Trong caác cuöåc
trao àöíi thêìy luön giûä bònh tônh rêët töët, seä giaãi thñch
roä raâng àïí sinh viïn tuåi mònh coá thïí nhêån ra vêën àïì.
Mònh rêët tön troång tñnh caách naây cuãa thêìy".

Bïn caånh àoá, thêìy Khöi giúái thiïåu cho caác
baån nhûäng taâi liïåu, caách tòm baâi baáo khoa hoåc sao
cho hiïåu quaã vaâ möîi tuêìn thêìy àïìu coá cuöåc trao

àöíi àïí theo doäi quaá trònh cuãa caác baån. Trûúng
Thaão Sêm - Nghiïn cûáu sinh Trûúâng ÀH Khoa
hoåc Tûå nhiïn caãm kñch ngûúâi thêìy cuãa mònh:
"Töi caãm thêëy may mùæn khi àûúåc hoåc thêìy. Thêìy
vûâa laâ ngûúâi coá kiïën thûác sêu röång, vûâa chó daåy
têån tònh cho sinh viïn. Laâm viïåc vúái thêìy töi caãm
thêëy rêët thoaãi maái".

PGS.TS Àaâo Nguyïn Khöi cho rùçng mùåc duâ
tñnh chêët cöng viïåc àoâi hoãi sûå nghiïm tuác nhûng
vêîn phaãi coá tònh caãm, vui veã thò moåi ngûúâi múái
gùæn kïët lêu daâi vúái nhau àûúåc. Trong quaá trònh
laâm viïåc chung khöng traánh khoãi nhûäng bêët
àöìng quan àiïím, thêìy choån caách noái chuyïån cùån
keä cho caác baån hiïíu. Nhûäng ngûúâi treã luön khaát
khao thïí hiïån mònh, nhûng àöi luác sûå nöî lûåc
chûa gùåt haái àûúåc thaânh quaã nhû mong muöën.
Khi àoá thêìy luön àöång viïn, an uãi hoåc troâ cuãa
mònh àûâng naãn loâng boã cuöåc. Sûå ghi nhêån maâ
thêìy têm niïåm àoá laâ quaá trònh phêën àêëu cuãa möîi
ngûúâi chûá khöng phaãi taåi möåt thúâi àiïím.

Qua caách laâm viïåc vaâ giaãng daåy, thêìy Khöi
xêy dûång àûúåc hònh aãnh riïng biïåt trong loâng caác
thïë hïå hoåc troâ. Thónh thoaãng, thêìy Khöi nhêån
àûúåc möåt vaâi email vuång vïì, haâi hûúác cuãa caác baån
sinh viïn. Thêìy khöng quaá khùæt khe vêën àïì àoá
maâ cho rùçng àoá laâ sûå chên thaânh, thêåt thaâ cuãa caác
baån. "Ngaây biïët tin thêìy nhêån àûúåc chûác danh
phoá giaáo sû mònh rêët mûâng vaâ haänh diïån vò àûúåc
laâ hoåc troâ cuãa thêìy, coân ài khoe khùæp núi nûäa" -
Baån Thaão Nhi phêën khúãi kïí laåi.

Thêìy Àaâo Nguyïn Khöi chûa tûâng nghô seä
laâm viïåc gò khaác nïëu khöng laâm cöng viïåc giaãng
daåy vaâ nghiïn cûáu. Quyïët àõnh theo àuöíi con
àûúâng naây laâ möåt trong nhûäng bûúác ngoùåc quan
troång cuãa thêìy. Möi trûúâng nùng àöång, thuác
giuåc thêìy tiïën lïn vaâ hún nûäa laâ àûúåc cöëng hiïën
cho ngöi nhaâ thûá hai cuãa mònh

PGS.TS Àaâo Nguyïn Khöi hûúáng dêîn sinh viïn xûã lyá söë liïåu.
AÃnh: Hoaâi Thûúng

.
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Thay àöíi àïí phuâ húåp vúái thúâi àaåiThay àöíi àïí phuâ húåp vúái thúâi àaåiThay àöíi àïí phuâ húåp vúái thúâi àaåiThay àöíi àïí phuâ húåp vúái thúâi àaåiThay àöíi àïí phuâ húåp vúái thúâi àaåi
Taåi buöíi toåa àaâm TS Trêìn Nam Duäng - Phoá

Hiïåu trûúãng Trûúâng Phöí thöng Nùng khiïëu
ÀHQG-HCM nhêën maånh trûúâng chuyïn cêìn
coá sûå thay àöíi àïí àaáp ûáng nhu cêìu cuãa xaä höåi
trong thúâi àaåi múái.

"Töi mong muöën coá möåt thû viïån hiïån àaåi
trong nhaâ trûúâng. Hiïån nay, caác cûåu hoåc sinh
àang sinh söëng úã nûúác ngoaâi giuáp töi coá àûúåc
nhûäng thöng tin vïì thû viïån hiïån àaåi. Bïn caånh
àoá, töi coân taåo àiïìu kiïån cho möåt cö thû viïån coá
trònh àöå töët ài hoåc, tiïëp nhêån kiïën thûác vïì thû
viïån hiïån àaåi sau àoá cuâng vúái töi tiïën haânh dûå aán.
Töi tin rùçng thû viïån hiïån àaåi seä ài vaâo hoaåt àöång
coá hiïåu quaã chûá khöng àïí 'laâm caãnh"'.

TS Duäng cho biïët thïm, bïn caånh kiïën thûác
trïn saách vúã nhaâ trûúâng cêìn chuá troång kyä nùng,
phêím chêët, thaái àöå. Àoá cuäng laâ triïët lyá giaáo duåc
cuãa nhiïìu trûúâng. Khöng nïn baâo moân hoåc sinh
thöng qua caác kyâ thi. Kiïën thûác kyä nùng, phêím
chêët, thaái àöå múái chñnh laâ tiïìn àïì cuãa thaânh cöng.
Theo khaão saát, nhiïìu hoåc sinh trûúâng chuyïn
choån con àûúâng toaán vaâ khoa hoåc kyä thuêåt, kinh
tïë trong khi àoá nghïå thuêåt, phaáp luêåt, an ninh
quöëc phoâng chiïëm tyã lïå rêët ñt. Theo TS Duäng,
nguyïn nhên laâ do quy trònh tuyïín àêìu vaâo vaâ
caách giaãng daåy taåo nïn sûå chïnh lïåch lúán àoá. Àïí
khùæc phuåc haån chïë naây, nhaâ trûúâng cêìn coá chñnh
saách tuyïín taâi nùng vïì moåi mùåt chûá khöng nhêët
thiïët phaãi laâ toaán, lyá, hoáa…

TRÛÚÂNG CHUYÏN TRONG
THÚÂI ÀAÅI 4.0 CÊÌN COÁ SÛÅ THAY ÀÖÍI

Àêy laâ vêën àïì àûúåc àùåt ra trong buöíi Toåa àaâm "Trûúâng chuyïn trong thúâi àaåi
4.0" do Trung têm Tû vêën hûúáng nghiïåp vaâ phaát triïín nguöìn nhên lûåc - Trûúâng
ÀH KHXH&NV ÀHQG-HCM töí chûác vaâo chiïìu 18/7.

Trinh LïTrinh LïTrinh LïTrinh LïTrinh Lï

TS Trêìn Nam Duäng - Phoá Hiïåu trûúãng Trûúâng Phöí thöng Nùng khiïëu phaát biïíu taåi buöíi toåa àaâm. AÃnh: Trinh Lï
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"Chuáng ta khöng nïn àoáng 'àöìng phuåc' cho
trûúâng chuyïn. Möîi trûúâng seä coá con àûúâng
riïng cuãa mònh. ÚÃ Trûúâng Phöí thöng Nùng
khiïëu àiïìu maâ chuáng töi trên troång nhêët laâ tûå do
hoåc thuêåt. Do àoá, haäy cho caác trûúâng chuyïn sûå
tûå do cuãa hoå. Nïëu coá tûå do seä coá phaát triïín vaâ
phaát triïín àoá seä laâ vûúåt bêåc" - TS Duäng baây toã.

Baân vïì vêën àïì liïåu trûúâng chuyïn coá nïn töìn
taåi hay khöng? TS Trêìn Nam Duäng nhêån àõnh:
"Nïëu lêëy quan àiïím TS Nguyïîn Àûác Thaânh,
nguyïn Viïån trûúãng Nghiïn cûáu Kinh tïë vaâ
Chñnh saách (Trûúâng ÀH Kinh tïë, ÀHQG Haâ
Nöåi) chuáng ta phuã àõnh caác cöng lao àoáng goáp
cuãa trûúâng chuyïn thò chuáng sai. Nhûng chuáng
ta nghô mònh töët röìi cûá thïí maâ laâm, tiïëp tuåc laâm
thò chuáng ta cuäng sai luön. Töi nghô rùçng cêu
chuyïån coá nïn duy trò mö hònh trûúâng chuyïn
hay khöng àaä caãnh tónh chuáng ta vaâ hûúáng
chuáng ta àïën möåt mêîu trûúâng chuyïn coá hûúáng
ài röång hún khöng chó böìi dûúäng hoåc sinh gioãi
theo hûúáng rêët heåp".

Traã lúâi cho cêu hoãi: "Trûúâng chuyïn àaâo taåo
caác hoåc sinh nhû thïë naâo?", cö Àoaân Haãi Lyá - Töí
trûúãng töí Vùn Trûúâng THPT Chuyïn Trêìn Àaåi
Nghôa chia seã, trûúâng THPT Chuyïn Trêìn Àaåi
Nghôa bïn caånh chuá yá àïën muäi nhoån laâ choån caác
àöåi tuyïín àïí dûå thi giaãi quöëc gia vaâ quöëc tïë coân
töí chûác caác hoaåt àöång àöíi múái cöng taác giaãng
daåy, àaâo taåo caác em hoåc sinh nhiïìu kyä nùng múái
trong thúâi àaåi múái. Hoåc sinh trûúâng chuyïn
nhûäng nùm gêìn àêy àûúåc tiïëp cêån vïì tri thûác liïn
quan àïën tònh hònh múái àïí nhanh choáng höåi
nhêåp vaâ thay àöíi baãn thên. Hiïån nay, trûúâng

THPT Chuyïn Trêìn Àaåi Nghôa laâ möåt trong
nhûäng trûúâng coá söë CLB lúán cuãa thaânh phöë.
Nhûäng CLB luön coá sûå hûúáng dêîn cuãa giaáo viïn.
Tham gia caác hoaåt àöång cuãa CLB seä giuáp cho
hoåc sinh coá kiïën thûác chuyïn sêu, böí sung caác kyä
nùng, àùåc biïåt laâ phaát huy tiïìm nùng cuãa mònh.
Ngoaâi ra, hoåc sinh coân àûúåc tham gia caác hoaåt
àöång khaác vïì chuyïn mön, caác hoaåt àöång ngoaåi
khoáa, traãi nghiïåm, ngoaåi ngûä tûå choån, giao lûu
trûúâng baån úã möåt söë caác àún võ, úã nûúác ngoaâi…
Àoá laâ nhûäng àiïìu kiïån giuáp caác hoåc sinh phaát
triïín toaân diïån vïì moåi mùåt.

"Àïí àaánh giaá möåt vêën àïì phaãi traãi qua quaá
trònh thöëng kï nghiïn cûáu cuå thïí vaâ chñnh xaác.
Chuáng ta nïn trên troång nhûäng gò trûúâng chuyïn
àaä laâm àûúåc. Trong möåt thúâi àaåi múái khöng chó
trûúâng chuyïn maâ têët caã caác trûúâng khaác bùæt
buöåc phaãi thay àöíi àïí coá thïí höåi nhêåp vaâ sûå thay
àöíi àoá laâ têët nhiïn. Chöî naâo chûa coá seä thïm, chöî
naâo àaä laâm röìi thò seä laâm töët hún vaâ seä cöë gùæng
laâm töët nhêët coá thïí. Trong caác mön chuyïn, giaáo
viïn chuáng töi àïìu chuã àöång àïí coá thïí àöíi múái
caác phûúng phaáp giaãng daåy tñch cûåc àïí phaát huy
àûúåc nùng lûåc cuãa caác em. Baãn thên töi vaâ caác
thêìy cö giaáo úã trûúâng chuyïn chùæc chùæn seä coá
nhûäng thay àöíi phuâ húåp vúái thúâi àaåi" - Cö Lyá
nhêën maånh.

Khöng àïì cao nùng lûåc dûåa vaâo giaãiKhöng àïì cao nùng lûåc dûåa vaâo giaãiKhöng àïì cao nùng lûåc dûåa vaâo giaãiKhöng àïì cao nùng lûåc dûåa vaâo giaãiKhöng àïì cao nùng lûåc dûåa vaâo giaãi
thûúãngthûúãngthûúãngthûúãngthûúãng

Thêët baåi trong kyâ thi hoåc sinh gioãi cêëp thaânh
phöë nhûng àiïìu àoá laåi múã ra cú höåi cho baån anh
Cao Hoaâng Àûác - Cûåu hoåc sinh Trûúâng THPT
Chuyïn Lï Höìng Phong àûúåc du hoåc taåi Vûúng
quöëc Anh.

"Viïåc thi hoåc sinh gioãi khaá quan troång àöëi vúái
töi, töi àaä cöë gùæng rêët nhiïìu nhûng àúåt dûå thi àöåi
tuyïín cêëp thaânh phöë thò töi khöng àûúåc may
mùæn àïí vûúåt qua kyâ thi àoá. Töi caãm thêëy rêët
buöìn vaâ chaán naãn vò baån beâ, thêìy cö, gia àònh,
nhaâ trûúâng kyâ voång rêët nhiïìu vaâo mònh. Vaâ coá leä,
töi àaä àùåt ra kyâ voång khaá lúán nïn baãn thên cuäng
bõ aáp lûåc. Nhûng sau nhûäng lúâi khuyïn cuãa caác
thêìy cö, töi nhêån ra hoåc toaán khöng chó àïí thi
hoåc sinh gioãi. Àam mï khöng coá nghôa laâ phaãi
lao vaâo caác cuöåc thi, àam mï laâ con àûúâng daâi
phña trûúác. Töi choån caách tham gia vaâo caác höåi
thaão vïì vêën àïì du hoåc Trûúâng THPT chuyïn Lï
Höìng Phong vaâ coá cú höåi du hoåc úã Vûúng quöëc
Anh" - Àûác chia seã.

Traãi nghiïåm du hoåc úã Vûúng quöëc Anh, Àûác

Chuáng ta khöng nïn àoáng
'àöìng phuåc' cho trûúâng

chuyïn. Möîi trûúâng seä coá con
àûúâng riïng cuãa mònh. ÚÃ Trûúâng
Phöí thöng Nùng khiïëu àiïìu maâ
chuáng töi trên troång nhêët laâ tûå do
hoåc thuêåt. Do àoá, haäy cho caác
trûúâng chuyïn sûå tûå do cuãa hoå.
Nïëu coá tûå do seä coá phaát triïín vaâ
phaát triïín àoá seä laâ vûúåt bêåc

TS Trêìn Nam DuängTS Trêìn Nam DuängTS Trêìn Nam DuängTS Trêìn Nam DuängTS Trêìn Nam Duäng
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cho biïët, úã Vûúng quöëc Anh vêën àïì thi hoåc sinh
gioãi khaá àún giaãn, hoåc sinh naâo muöën thûã thaách
baãn thên thò àùng kyá thi, ngay caã kyâ thi hoåc sinh
gioãi quöëc gia.

"Töi caãm thêëy khaá thñch thuá vaâ quyïët àõnh
àùng kyá thi thûã,  may mùæn àaåt giaãi. Thïë nhûng,
cho àïën khi töi ài phoãng vêën caác trûúâng bïn Anh
thò hoå khöng hïì àïì cao giaãi thûúãng baån coá àûúåc.
Thay vaâo àoá, àiïìu hoå quan têm laâ baãn thên baån
hoåc àûúåc gò tûâ cuöåc thi àoá vaâ taåi sao baån laåi muöën
àùng kyá thûã thaách baãn thên mònh caác cuöåc thi
nhû vêåy. Àoá laâ àiïìu töi caãm thêëy khaác biïåt giûäa
Anh so vúái Viïåt Nam" - Àûác cho biïët thïm.

Chia seã taåi buöíi toåa àaâm, chõ Nguyïîn Höìng
Ên - Cûåu hoåc sinh Trûúâng Phöí Thöng Nùng
Khiïëu ÀHQG-HCM cho biïët baãn thên vaâo
trûúâng gùåp aáp lûåc rêët lúán, phaãi àöëi diïån vúái rêët
nhiïìu khoá khùn. Ên caãm thêëy bõ ngúåp khi gùåp rêët
nhiïìu thêìn tûúång cuãa mònh laâ anh chõ àaåt giaãi
quöëc gia, giaãi quöëc tïë. Do àoá, Ên luön cöë gùæng
hïët sûác àïí mònh "búi" àûúåc trong möi trûúâng
chuyïn àêìy thûã thaách.

"Àöëi vúái Trûúâng Phöí thöng Nùng khiïëu
mònh phaãi búi bùçng têët caã sûác lûåc, têm höìn, trñ
tuïå àïí coá thïí töìn taåi. Trûúâng Phöí thöng Nùng

Cö Àoaân Haãi Lyá - Töí trûúãng töí Vùn Trûúâng THPT Chuyïn Trêìn Àaåi Nghôa chia seã taåi buöíi toåa àaâm. AÃnh: Trinh Lï

Khiïëu laâ möåt möi trûúâng àêìy nùng lûúång vaâ
baâo nùng lûúång 'khuãng khiïëp'. Do àoá, töi seä
phaãi tûå hoåc nhúâ vêåy maâ khaã nùng tûå hoåc cuãa töi
rêët cao vaâ tònh cúâ töi phaát hiïån ra khaã nùng tiïìm
êín cuãa baãn thên. Möi trûúâng khaá nùng àöång
khiïën cho töi luön phaãi nùng nöí tham gia nhiïìu
hoaåt àöång. Töi nhêån thêëy, nhûäng lûáa hoåc troâ
àûúåc tuyïín vaâo trûúâng thûúâng coá nùng lûúång
rêët cao vaâ àûúåc àaánh giaá laâ coá nùng khiïëu. Àïí
quaãn lyá hoåc troâ àoá thêìy cö phaãi cûåc kyâ nùng
lûúång vaâ coá nhiïìu caách thûác àïí coá thïí quaãn lyá
caác baån hoåc troâ vûâa gioãi laåi vûâa nghõch ngúåm.
Trong suöët 3 nùm gùæn boá vúái ngöi trûúâng töi
luön àûúåc tiïëp nguöìn nùng lûúång döìi daâo tûâ
thêìy cö, baån beâ, àiïìu àoá khiïën töi caãm thêëy rêët
haånh phuác" - Ên chia seã

Mö hònh trûúâng chuyïn töìn taåi tûâ rêët lêu úã
Viïåt Nam vaâ nhiïìu quöëc gia trïn thïë giúái cho nïn
noá mang laåi giaá trõ nhêët àõnh. Bïn caånh nhûäng
àoáng goáp maâ trûúâng chuyïn mang laåi thò baãn
thên noá vêîn coân àiïím haån chïë cêìn khùæc phuåc vaâ
phaát triïín. Trong thúâi kyâ àöíi múái, trûúâng chuyïn
cêìn laâm múái mònh àïí khùèng àõnh àûúåc vai troâ
cuãa mònh vaâ àûáng vûäng  trong nïìn giaáo duåc nûúác
nhaâ .
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Thêìn àöìng toaán hoåcThêìn àöìng toaán hoåcThêìn àöìng toaán hoåcThêìn àöìng toaán hoåcThêìn àöìng toaán hoåc
Freeman John Dyson sinh ngaây 15/12/1923

taåi Crowthorne, Anh. Böë cuãa öng laâ nhaâ soaån
nhaåc nöíi tiïëng George Dyson vaâ meå laâ möåt nhaâ
cöng taác xaä höåi. Öng laâ möåt thêìn àöìng toaán hoåc,
khi lïn 5 tuöíi öng àaä coá thïí tñnh ra söë lûúång
nguyïn tûã coá trong mùåt trúâi. Öng hoåc taåi Trûúâng
Trung hoåc Winchester, núi böë öng àang giaãng
daåy êm nhaåc. Sau àoá, öng trúã thaânh nhaâ phên
tñch muåc tiïu cho Khöng lûåc Hoaâng gia Anh
trong thúâi kyâ Àïå nhõ Thïë chiïën.

Ñt lêu sau khi lêëy bùçng cûã nhên Toaán hoåc taåi
Àaåi hoåc Cambridge vaâo nùm 1945, Dyson chuyïín
sang Myä sinh söëng. Öng ûáng tuyïín vaâo Àaåi hoåc
Cornell (New York) vaâ giûä ghïë giaáo sû tûâ nùm
1951 àïën 1953 duâ öng khöng hïì coá bùçng tiïën sô.
George Dyson thùèng thùæn phaãn àöëi "hïå thöëng

hoåc haâm tiïën sô" ("Ph.D. system"), goåi àoá laâ
"möåt thûá ghï túãm" vò laâm naãn loâng nhiïìu nhaâ
khoa hoåc triïín voång, àùåc biïåt laâ caác nhaâ khoa hoåc
nûä.

Nhaâ vêåt lyá Hans Bethe, ngûúâi hûúáng dêîn cho
Dyson taåi Cornell, àaä viïët thû gûãi àïën Robert
Oppenheimer taåi Viïån Cao hoåc (IAS - Institute
for Advanced Study) úã Princeton vaâ öng àûúåc
múâi àïën laâm nghiïn cûáu sinh. Taåi àêy, Dyson àaä
viïët baâi nghiïn cûáu bûúác ngoùåt vïì àiïån àöång lûåc
hoåc lûúång tûã, àûa sûå nghiïåp cuãa öng lïn àaâ phaát
triïín múái.

Dyson nghiïn cûáu vïì rêët nhiïìu maãng vêåt lyá lyá
thuyïët khaác nhau. Wolfgang Pauli àoaåt giaãi
Nobel cho nguyïn lyá loaåi trûâ, phaát biïíu rùçng
khöng töìn taåi hai electron trong möåt nguyïn tûã
coá cuâng caác traång thaái lûúång tûã, nhûng Dyson vaâ
nhaâ toaán hoåc Andrew Lenard múái laâ nhûäng
ngûúâi chûáng minh chùæc chùæn àiïìu àoá.

Giaáo sû Dyson àaä viïët nhiïìu quyïín saách maâ
úã àoá caác khaái niïåm khoa hoåc vaâ àaåo àûác phûác taåp
trúã nïn dïî hiïíu hún àöëi vúái nhûäng àöåc giaã khöng

Freeman Dyson:
VÕ GIAÁO SÛ
CHÛA COÁ
BÙÇNG TIÏËN SÔ

Lï ChungLï ChungLï ChungLï ChungLï Chung

Nhaâ vêåt lyá lyá thuyïët vô àaåi cuãa thïë kyã
XX Freeman Dyson - ngûúâi àaä thöëng
nhêët thïë giúái cuãa nguyïn tûã vaâ electron
- vûâa ra ài vaâo cuöëi thaáng 2/2020 taåi
Princeton, New Jersey, Hoa Kyâ. Sau
nhûäng cöëng hiïën quan troång cho khoa
hoåc thïë giúái, öng kheáp laåi cuöåc àúâi
mònh úã tuöíi 96.

C H Ê N  D U N G  K H O A  H OÅ C  Q U ÖË C  T ÏË

Freeman Dyson taåi Viïån Cao hoåc IAS vaâo nùm 1972. AÃnh: William E. Sauro/
The New York Times
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phaãi laâ chuyïn gia. Trong söë nhûäng quyïín baán
chaåy nhêët cuãa öng, Origins of Life (taåm dõch:
Nguöìn göëc sûå söëng) vaâ Weapons and Hope (taåm
dõch: Vuä khñ vaâ hy voång) laâ hai taác phêím giaânh
àûúåc giaãi thûúãng Höåi Phï bònh saách Quöëc gia vïì
thïí loaåi phi giaã tûúãng vaâo nùm 1984.

Tûâ nghiïn cûáu nguyïn tûã àïën xaå trõ ungTûâ nghiïn cûáu nguyïn tûã àïën xaå trõ ungTûâ nghiïn cûáu nguyïn tûã àïën xaå trõ ungTûâ nghiïn cûáu nguyïn tûã àïën xaå trõ ungTûâ nghiïn cûáu nguyïn tûã àïën xaå trõ ung
thûthûthûthûthû

Mùåc duâ àûúåc goåi laâ "ngûúâi kïë thûâa" cuãa
Albert Einstein, Dyson chûa tûâng àû ra möåt lyá
thuyïët töíng quaát naâo. Vúái tñnh caách khiïm töën
vaâ khöng muöën gêy chuá yá vúái ngûúâi khaác, öng haâi
loâng vúái viïåc húåp taác vúái àöìng nghiïåp nghiïn cûáu
yá tûúãng cuãa hoå.

"Töi khöng phaãi laâ ngûúâi àùåt ra nhûäng cêu
hoãi lúán. Töi ài tòm kiïëm nhûäng cêu àöë, nhûäng
baâi toaán thuá võ maâ töi coá thïí giaãi àûúåc. Töi khöng
quan têm liïåu chuáng coá têìm cúä hay khöng, cho
nïn töi khöng aám aãnh vúái viïåc giaãi àaáp nhûäng bñ
êín vô àaåi. Àoá khöng phaãi laâ phong caách cuãa töi"
- Freeman Dyson traã lúâi taåp chñ Quanta.

 Declan Fahy - Phoá Giaáo sû Truyïìn thöng taåi
Àaåi hoåc Thaânh phöë Dublin (Ireland), ngûúâi
nghiïn cûáu caác nhaâ khoa hoåc dûúái goác àöå nhûäng
trñ thûác cuãa cöng chuáng, nhêån xeát vïì Dyson:
"Öng êëy khöng àïì ra nhûäng yá tûúãng nguyïn baãn
múái, nhûng thay vaâo àoá öng àaä laâm goån gaâng
nhûäng chi tiïët cuãa caác lyá thuyïët àêìu tiïn trong
cuöåc caách maång lûúång tûã úã thêåp niïn 1920. Vaâo
nhûäng nùm 1940 vaâ 1950, öng cuâng vaâi ngûúâi
khaác àaä chûáng minh thûåc nghiïåm rùçng caác lyá
thuyïët laâ chñnh xaác, àiïìu naây dêîn àïën sûå ra àúâi lyá
thuyïët vïì àiïån àöång lûåc hoåc lûúång tûã, miïu taã
caách vêån haânh cuãa nhûäng nguyïn tûã. Àêy laâ möåt
bûúác ài quan troång trong khoa hoåc, chuáng giuáp
àaåi chuáng hònh dung khaác vúái nhûäng gò lyá thuyïët
trûúác àêy àaä mö taã".

Dyson trúã nïn nöíi tiïëng tûâ viïåc diïîn giaãi
nhûäng yá tûúãng cuãa Richard Feynman, nhaâ vêåt lyá
taåi Harvard Julian Schwinger vaâ nhaâ khoa hoåc

Ngûúâi goáp phêìn giaãi trûâ vuä khñ haåt nhên

AÃnh hûúãng cuãa Freeman Dyson traãi daâi trïn caác lônh vûåc vêåt lyá, giaãi trûâ haåt nhên, chñnh trõ, vùn hoáa vaâ thêåm chñ
laâ khoa hoåc viïîn tûúãng. Khi coân laâ sinh viïn, öng àaä cung cêëp cú súã toaán hoåc cho Àiïån àöång lûåc hoåc lûúång tûã, hay
QED, àïí giaãi thñch sûå tûúng taác cuãa caác haåt cú baãn. Nùm 1963, vúái tû caách laâ Chuã tõch Liïn àoaân caác Nhaâ khoa
hoåc Myä, öng àaä giuáp xêy dûång Hiïåp ûúác Cêëm thûã nghiïåm Tûâng phêìn (Partial Test Ban Treaty), nhùçm giûä caác vuå
nöí haåt nhên khoãi khöng khñ vaâ àaåi dûúng. Nùm 1967, öng vaâ caác thaânh viïn cuãa JASON, möåt têåp àoaân àöåc lêåp göìm
caác nhaâ khoa hoåc tû vêën cho chñnh phuã Hoa Kyâ, àaä lêåp luêån thuyïët phuåc viïåc khöng àûúåc sûã duång vuä khñ haåt nhên
chiïën thuêåt trong Chiïën tranh Viïåt Nam.

ngûúâi Nhêåt Sin-Itiro Tomonaga cho nhûäng
tñnh toaán dïî tiïëp cêån hún trong baâi nghiïn cûáu
nùm 1949 Caác thuyïët phoáng xaå cuãa Tomonaga,
Schwinger vaâ Feynman. Mùåc cho vai troâ cöët yïëu
cuãa Dyson trong viïåc töíng húåp caác yá tûúãng cuãa
hoå, öng àaä bõ xem nheå khi ba nhaâ khoa hoåc trïn
àoaåt giaãi Nobel vaâo nùm 1965 vò nhûäng nghiïn
cûáu vïì vêåt lyá haåt cú baãn. Tuy khöng coá cú duyïn
vúái giaãi Nobel, àïën nùm 2000, öng àoaått giaãi
Templeton vúái biïíu dûúng "àoáng goáp hûäu ñch
nhêët cho khoa hoåc". Nhaâ vêåt lyá taåi Àaåi hoåc
California Virginia Trimble nhêån àõnh: "Tiïën
böå trong nhûäng hiïíu biïët súám nhêët vïì caách caác
nguyïn tûã vêån haânh cuãa Dyson laâ möåt bûúác tiïën
lúán tûâ nhûäng yá tûúãng trûúác àoá vïì caã tñnh tûúng
àöëi vaâ cú hoåc lûúång tûã. Coá thïí noái rùçng, khöng
coá nhûäng hiïíu biïët cuãa öng, ta àaä khöng thïí coá
nhûäng maáy tñnh hiïån àaåi, àiïån thoaåi hay maáy
aãnh kyä thuêåt söë".

Vaâ chuáng ta cuäng àaä coá thïí khöng coá nhûäng
liïåu phaáp phoáng xaå àïí àiïìu trõ ung thû vaâo ngaây
nay. Cuöëi nhûäng nùm 1950, dûåa trïn möåt yá
tûúãng cuãa nhaâ vêåt lyá lyá thuyïët Edward Teller,
Dyson dêîn dùæt möåt nhoám thiïët kïë vaâ àùng kyá
bùçng saáng chïë TRIGA. Öng duâng möåt loâ phaãn
ûáng haåt nhên nhoã, cuâng ñt nùng lûúång coân àûúåc
sûã duång trong caác bïånh viïån nghiïn cûáu àïí saãn
xuêët caác àöìng võ phoáng xaå phuåc vuå viïåc chûäa trõ
nhiïìu daång ung thû.

Giaáo sû Charles Simonyi - Trûúâng Khoa hoåc
Tûå nhiïn thuöåc Viïån Cao hoåc IAS, àaánh giaá vïì
Dyson: "Nhûäng àoáng goáp cuãa öng quaá röång lúán
àïën mûác khöng ai coá thïí toám tùæt chuáng möåt caách
húåp lyá vaâ àêìy àuã. Àiïån àöång lûåc hoåc lûúång tûã, cú
hoåc thöëng kï lûúång tûã, xêëp xó Diophantine, ma
trêån ngêîu nhiïn chó laâ möåt vaâi lônh vûåc maâ öng
àoáng goáp úã mûác cao nhêët. Thêåt sûå, öng àaä àïí laåi
dêëu êën caá nhên gêìn nhû moåi núi". Vaâ giaáo sû
Leon Levy cho rùçng: "Bñ quyïët cuãa öng êëy àún
thuêìn chó laâ noái 'coá' vúái moåi thûá trong cuöåc söëng,
cho àïën caã nhûäng ngaây cuöëi àúâi" .



B  AÃ  N   T  I  N   À  H  Q  G  -  H  C  M    2  0  1   -   2  0  2  0 .21

höng cêìu kyâ, phûác taåp, cuäng chùèng
chaåy theo xu hûúáng thõ trûúâng vúái
nhûäng chiïu troâ marketing, quaãng
caáo... sên chúi khoa hoåc Rihime.lab

vêîn thu huát nhiïìu hoåc viïn nhñ àïën hoåc têåp, maây
moâ vaâ saáng taåo nhiïìu mö hònh robot, troâ chúi
múái àa daång trïn maáy tñnh.

Kïët nöëi àïí chaåm àïën khoa hoåcKïët nöëi àïí chaåm àïën khoa hoåcKïët nöëi àïí chaåm àïën khoa hoåcKïët nöëi àïí chaåm àïën khoa hoåcKïët nöëi àïí chaåm àïën khoa hoåc
Nhêån bùçng Tiïën sô chuyïn ngaânh Robotic taåi

Trûúâng ÀH Ritsumeikan Nhêåt Baãn cuâng niïìm
yïu thñch con treã, cö Phûúng nhêån thêëy úã Viïåt
Nam treã em ñt àûúåc tiïëp xuác vúái cöng nghïå,
chûúng trònh hoåc nùång lyá thuyïët, nheå kyä nùng.
Thõ trûúâng Viïåt Nam chûa saãn xuêët àûúåc nhiïìu

Sên chúi Robotic:
KHI KHOA HOÅC TRÚÃ THAÂNH
DIÏÎN ÀAÂN KÏËT NÖËI

Hoaâng AnHoaâng AnHoaâng AnHoaâng AnHoaâng An

Àïìu àùån vaâo möîi chuã nhêåt, lúáp hoåc lùæp raáp robot vaâ lêåp trònh do Tiïën sô Lï Hoaâi
Phûúng - giaãng viïn ngaânh Baão dûúäng Cöng nghiïåp, Trûúâng ÀH Baách Khoa
ÀHQG-HCM, àûáng lúáp laåi àêìy ùæp tiïëng cûúâi vaâ nhûäng cêu hoãi thùæc mùæc cuãa
caác baån nhoã vïì thïë giúái khoa hoåc kyä thuêåt.

mö hònh àöì chúi cöng nghïå, lùæp raáp chêët lûúång
cho con treã khaám phaá, tòm hiïíu khi coân nhoã.

Hún nûäa, cö cho rùçng nïëu treã con tòm àûúåc
niïìm àam mï tûâ súám, chuáng seä coá àõnh hûúáng
töët àïí xêy dûång ûúác mú cho cöng viïåc tûúng lai
noái chung vaâ con àûúâng chaåm àïën khoa hoåc kyä
thuêåt noái riïng. Àiïìu naây àaä thöi thuác cö vïì quï
nhaâ múã ra sên chúi laânh maånh, kyã luêåt vaâ saáng taåo
vïì cöng nghïå cho treã em tûâ 6 tuöíi. Àïën nay lúáp
àaä hoaåt àöång àûúåc 6 nùm.

Lúáp hoåc coá tûâ 7 àïën 8 hoåc viïn àuã moåi lûáa
tuöíi cuâng nhûäng súã thñch riïng biïåt. Vúái muåc
tiïu taåo sûå kïët nöëi úã caác lônh vûåc khoa hoåc giûäa
caác baån nhoã, cö Phûúng choån cho mònh caách daåy
"möåt keâm möåt". Möîi beá seä àûúåc hûúáng dêîn caác

Caác baån nhoã haâo hûáng khoe thaânh phêím cuãa mònh hoaân thaânh taåi lúáp hoåc.AÃnh: Hoaâng An
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kyä nùng, kiïën thûác khaác nhau tuây lûåa choån, nhû
coá beá thñch lùæp raáp robot theo saách, coá beá laåi
muöën vuâng vêîy saáng taåo, em khaác chó thñch lêåp
trònh, taåo game bùçng Scratch trïn maáy tñnh, em
thò hûáng thuá vúái thiïët kïë mêîu in 3D vaâ taåo ra
nhûäng moán àöì chúi thêåt bùçng maáy in 3D…

Chia seã vïì phûúng phaáp daåy, cö noái: "Nhúâ
caách hûúáng dêîn naây, möîi baån àïìu caãm thêëy vui
khi àûúåc àïën lúáp, vaâ hoaân thaânh töët saãn phêím
cuãa mònh. Töi nghô nhiïåm vuå lúán lao nhêët cuãa
mònh chñnh laâ kïët nöëi chuáng, laâ cho treã àûúåc
thoaãi maái tiïëp xuác àïí thêåt sûå tòm àûúåc thûá mònh
muöën laâm. Vò möîi àûáa treã àïìu laâ möåt thiïn taâi
cêìn àûúåc àaánh thûác".

Khöng dûâng laåi úã muåc àñch kïët nöëi caác hoåc
viïn nhñ vúái nhau, cö Lï Hoaâi Phûúng coân taåo ra
sên chúi cho caác baån sinh viïn Trûúâng ÀH Baách
Khoa àûúåc thûåc têåp. Àoá laâ caác hoaåt àöång traãi
nghiïåm thûåc tïë qua cöng viïåc part time laâm trúå
giaãng àûáng lúáp, höî trúå cö nhû quaãn lyá lúáp hoåc,
hûúáng dêîn, giaãi àaáp vûúáng mùæc cho caác beá trong
tûâng cöng àoaån thûåc hiïån saãn phêím. Baån Haâ
Chñ Minh - sinh viïn nùm 2, Khoa Baão dûúäng
Cöng nghiïåp, Trûúâng ÀH Baách Khoa, àaä gùæn
boá vúái caác beá gêìn möåt nùm rûúäi, chia seã: "Thúâi

gian úã lúáp cho Minh rêët nhiïìu kinh nghiïåm
trong khoaãn lùæng nghe, hûúáng dêîn treã em. Ngoaâi
ra, Minh coân coá cú höåi àûúåc hiïíu sêu hún vïì
chuyïn ngaânh, kiïën thûác hoåc trïn saách vúã. Noái
laâ ài daåy thïë thöi, chûá mònh hoåc àûúåc tûâ caác beá
nhiïìu lùæm". Àêy cuäng laâ möi trûúâng töët cho caác
em vaâ Chñ Minh àûúåc tiïëp cêån gêìn hún vúái cöng
nghïå thûåc tïë chûá khöng àún thuêìn trong phoâng
thñ nghiïåm, kyä thuêåt, Minh cho biïët thïm.

Hoåc maâ chúi, chúi maâ hoåcHoåc maâ chúi, chúi maâ hoåcHoåc maâ chúi, chúi maâ hoåcHoåc maâ chúi, chúi maâ hoåcHoåc maâ chúi, chúi maâ hoåc
Möåt buöíi àïën lúáp, vúái khoaãng thúâi gian voãn

veån möåt tiïëng rûúäi, caác em seä àûúåc cö Phûúng vaâ
trúå giaãng hûúáng dêîn àïí tûå thûåc hiïån caác thao taác
tûâ lùæp raáp öëc vñt, thanh àúä, àïën viïåc lêåp trònh keáo
thaã trïn maáy tñnh, hoaân thaânh baãng maåch cho
caác daång robot tûâ cú baãn àïën phûác taåp vúái nhiïìu
chûác nùng khaác nhau. Riïng caác em nhoã thñch
maãng phêìn mïìm, lêåp trònh game seä àûúåc hoåc
caách taåo ra troâ chúi vaâ ûáng duång vaâo thûåc tïë. Vïì
lônh vûåc naây, cö Phûúng cho rùçng viïåc treã tiïëp
cêån game online khöng phaãi laâ xêëu, haåi hay
khöng laâ úã caách àûáa treã nhêån thûác àûúåc viïåc
mònh àang laâm. Chñnh vò thïë, cö luön cöë gùæng
hûúáng caác hoåc viïn nhñ cuãa mònh coá suy nghô trúã

Cö Lï Hoaâi Phûúng àang quan saát game caác baån nhoã vûâa taåo trïn maáy tñnh. AÃnh: Hoaâng An
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thaânh ngûúâi chinh phuåc noá chûá khöng phaãi bõ lïå
thuöåc vaâo nhûäng troâ chúi do ngûúâi khaác taåo ra.

Taåi lúáp hoåc, möîi em nhoã àïìu coá cho mònh
möåt thïë giúái riïng àïí thoãa sûác saáng taåo, laâm
nhûäng gò mònh nghô vaâ sûãa ngay úã phêìn mònh
sai. Cö Lï Hoaâi Phûúng têm sûå: "Ngoaâi mong
muöën giuáp caác beá súám àûúåc tiïëp cêån vúái khoa
hoåc cöng nghïå, töi hy voång caác em khi àïën àêy
seä àûúåc hoåc têåp lêîn nhau, coá nhûäng chöî töi chó
caác beá khöng hiïíu, nhûng khi baån chó laåi hiïíu
ngay. Vúái töi, viïåc trau döìi kyä nùng luön laâ àiïìu
àêìu tiïn möåt àûáa treã nïn coá, nhû úã lúáp seä daåy
caác beá kyä nùng laâm viïåc nhoám, tû duy möåt vêën
àïì, tòm löîi sai...".

Nhiïìu phuå huynh àaä cho con em theo lúáp
hoåc möåt thúâi gian daâi tûâ hai àïën ba nùm vaâ xem
àêy laâ möåt khoáa hoåc kyä nùng khöng thïí thiïëu bïn
caånh chûúng trònh hoåc úã trûúâng cuãa beá. Búãi leä caã
möåt tuêìn daâi, àêy laâ thúâi gian con àûúåc thoaãi maái
hoåc maâ chúi, chúi maâ hoåc. Baây toã caãm nhêån vïì
sên chúi khoa hoåc naây, chõ Phaåm Dûúng Lêm
(40 tuöíi, Q.9, TP.HCM) phuå huynh cuãa em
Minh Khöi (11 tuöíi), cho biïët mònh rêët thñch
caách daåy cuãa cö, cö vûâa cho tuåi nhoã kiïën thûác vûâa
coá caách àöång viïn àïí caác beá khöng súå khi gùåp vêën
àïì khoá maâ boã cuöåc, phaãi tiïëp tuåc kiïn trò. "Tuêìn

naâo nhaâ coá viïåc bêån hay cö cho nghó khöng àïën
lúáp àûúåc thò thùçng beá buöìn lùæm, cûá mong maäi
thöi" - chõ noái.

Cêìm trïn tay mö hònh robot xe àua múái hoaân
thiïån, em Trêìn Àûác Minh (hoåc sinh lúáp 6
Trûúâng Giöìng Öng Töë) haâo hûáng khoe em phaãi
mêët hai buöíi múái laâm xong phêìn àiïìu khiïín vaâ
lêåp trònh cho xe chaåy tiïën luâi, queåo phaãi, traái theo
yá muöën. "Coá nhûäng phêìn con lùæp vaâo caác böå
phêån khöng khúáp vúái nhau, luác àêëy con chó
muöën vûát hïët khöng laâm nûäa thöi. Nhûng cö
Phûúng àaä àïën chó cho con biïët mònh àaä mùæc löîi
úã àêu vaâ tûå tòm caách sûãa àïí xong nhûäng bûúác
cuöëi cuâng".

Phoâng hoåc àûúåc trang bõ àêìy àuã caác böå lùæp
raáp kyä thuêåt, maáy tñnh vaâ caã maáy in 3D cho caác
hoåc viïn vaâ caác baån sinh viïn coá nhu cêìu nghiïn
cûáu, tòm hiïíu. Trong tûúng lai, cö cho biïët mö
hònh daåy naây khöng chó dûâng laåi quy mö úã lúáp
hoåc nhoã trïn thaânh phöë, cö coân muöën kïët nöëi túái
vuâng sêu vuâng xa, taåo cú höåi cho moåi treã em àïìu
àûúåc tiïëp cêån vúái cöng nghïå vaâ kyä thuêåt tên tiïën.
"Àiïìu naây seä giuáp caác em tûâ khi coân nhoã yá thûác
àûúåc rùçng thïë giúái khoa hoåc luön coá chöî cho
nhûäng ngûúâi chùm chó vaâ àam mï" - cö Phûúng
têm niïåm

Hoåc viïn nhñ àang lùæp raáp, lêåp trònh game trong lúáp hoåc Rihime.lab. AÃnh: Hoaâng An

.
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höng coân laâ möåt cêåu beá vúái gûúng mùåt
bêìu bônh vaâ àöi kñnh cêån, Anh Khöi
höm nay laâ chaâng trai 18 tuöíi, trûúãng
thaânh vaâ chûäng chaåc hún. Khöi àang

hoåc lúáp 12 Trûúâng Phöí thöng Nùng khiïëu
ÀHQG-HCM vaâ nuöi dûúäng ûúác mú trúã thaânh
baác sô trong tûúng lai.

Nöî lûåc khöng ngûâng àïí thaânh cöngNöî lûåc khöng ngûâng àïí thaânh cöngNöî lûåc khöng ngûâng àïí thaânh cöngNöî lûåc khöng ngûâng àïí thaânh cöngNöî lûåc khöng ngûâng àïí thaânh cöng
Nùm 6 tuöíi Khöi àaä mï chúi game online. Ba

meå súå Khöi sa àaâ, nghiïån game nïn àaä hûúáng
Khöi àïën vúái böå mön cúâ vua nhùçm giuáp Khöi
quïn ài nhûäng troâ chúi trïn maáy tñnh.

Ba Khöi laâ ngûúâi thêìy àêìu tiïn daåy Khöi biïët
caách chúi cúâ vua. Duâ khöng chuyïn nhûng ba
luön cöë gùæng tûå hoåc röìi truyïìn àaåt cho Khöi.
Caãm thêëy Khöi thñch thuá vúái cúâ vua, ba quyïët
àõnh cho Khöi tham gia Cêu laåc böå cúâ vua Tên
Bònh. ÚÃ àêy, Khöi àûúåc giao lûu vúái nhiïìu baån
cuâng trang lûáa vaâ nùng khiïëu chúi cúâ cuãa Khöi
böåc löå rêët nhanh. Sau hún ba thaáng, Khöi xuêët

sùæc àaåt thaânh tñch cao nhêët àïí loåt vaâo àöåi tuyïín
nùng khiïëu treã troång àiïím TP.HCM.

Chiïëc Huy chûúng vaâng Giaãi cúâ vua toaân
quöëc lûáa tuöíi U7 thaáng 7/2010 àûúåc xem laâ
bûúác ngoùåt quan troång trong haânh trònh chinh
phuåc cúâ vua cuãa Khöi, taåo àöång lûåc àïí Khöi nöî
lûåc àaåt àûúåc nhûäng thaânh tñch veã vang sau naây.

Khöi nhúá laåi: "Höìi àoá ba xaác àõnh daåy töi
àaánh cúâ cho vui thöi, nhûng khi hoåc úã Cêu laåc
böå cúâ vua Tên Bònh, thêìy Lï Baá Thaânh khuyïën
khñch töi ài àaánh giaãi thaânh phöë vaâ töi àaåt àûúåc
haång ba caá nhên. Sau lêìn êëy, caác thêìy tiïëp tuåc
àöång viïn töi thi giaãi toaân quöëc. Töi húi ngaåi ài
xa, nhûng röìi töi cuäng quyïët àõnh ài thi. May
mùæn laâ töi vö àõch toaân quöëc nùm 7 tuöíi. Luác àoá
töi múái coá caãm giaác chiïën thùæng. Tûâ chiïën thùæng
àêìu tiïn êëy, töi bùæt àêìu vûún ra caác cuöåc thi quöëc
tïë vaâ dêìn gùåt haái àûúåc nhiïìu thaânh cöng. Nùm
àoá, nïëu khöng coá huy chûúng chùæc khöng coá Àaåi
kiïån tûúáng Nguyïîn Anh Khöi ngaây höm nay".

Chúi cúâ giuáp Khöi hoaân thiïån baãn thên rêët
nhiïìu. Theo Khöi, lúåi ñch lúán nhêët cuãa viïåc chúi
cúâ laâ giuáp kiïím soaát caãm xuác, tinh thêìn baãn thên
töët hún.

"Khi chiïën thùæng phaãi biïët kiïìm chïë, tónh taáo,
khöng quaá vui mûâng, luön nhùæc nhúã baãn thên
khöng àûúåc chuã quan, nguã quïn trïn chiïën thùæng.
Khi thêët baåi cuäng àûâng quaá buöìn vaâ tûå àöång viïn
baãn thên cöë gùæng vûúåt qua" - Khöi giaãi thñch.

Àïí àaåt thaânh quaã töët cho caác cuöåc thi, Khöi
luön xem trûúác nhûäng thïë ra quên, choån àoåc
nhûäng taâi liïåu vïì caác chiïën thuêåt àaánh cúâ hay.
Àöìng thúâi, trong nhûäng lêìn àaánh cúâ vúái caác àaân
anh daây daån kinh nghiïåm Khöi àaä hoåc hoãi àûúåc
nhiïìu thïë cúâ, tûå ruát ra nhûäng àiïím cêìn lûu yá cho
baãn thên.

"Taâi nùng thiïn bêím chó laâ möåt yïëu töë phuå.
Àïí ài àïën thaânh cöng, baãn thên phaãi cöë gùæng
luyïån têåp múái phaát huy hïët taâi nùng cuãa mònh.
Coá taâi nùng maâ luyïån têåp khöng àuáng caách hoùåc
ñt luyïån têåp thò khoá coá thïí vûún xa àûúåc" - Khöi
nhêån àõnh.

Nguyïîn Anh Khöi:
"TAÂI NÙNG THIÏN BÊÍM CHÓ LAÂ
MÖÅT YÏËU TÖË PHUÅ"

Tûâ luác 6 tuöíi, cêåu beá Nguyïîn Anh Khöi àaä böåc
löå taâi nùng thiïn bêím vïì cúâ vua vaâ liïn tuåc
chinh phuåc nhiïìu giaãi thûúãng danh giaá, trúã
thaânh niïìm tûå haâo cuãa nïìn cúâ vua nûúác nhaâ.

AÁnh TrinhAÁnh TrinhAÁnh TrinhAÁnh TrinhAÁnh Trinh

Duâ khaá bêån röån vúái viïåc hoåc, Khöi vêîn daânh thúâi gian àïí tûå luyïån têåp cúâ vua
úã nhaâ. AÃnh: AÁnh Trinh
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Khöi cho rùçng, trong thi àêëu phaãi biïët caách
boã qua vaâ laâm laåi. Tûâ vaán cúâ thua, cêìn xem, phên
tñch laåi àïí ruát ra baâi hoåc cho mònh: "Töi chûa gùåp
thêët baåi naâo quaá lúán, chó coá chûa àaåt àûúåc thaânh
tñch nhû mònh mong àúåi. Àoá laâ nhûäng giaãi ngûúâi
lúán, rêët chuyïn nghiïåp vúái hïå söë elo rêët cao. Töi
cuäng mong muöën mònh chiïën thùæng nhûng chûa
àaåt àûúåc thò vïì nhaâ tòm hiïíu, nghiïn cûáu caác vaán
cúâ àïí lêìn sau àaánh töët hún".

Coá leä nhúâ thïë maâ nùm 17 tuöíi, Anh Khöi àaä
chiïën thùæng àaân anh söë 1 Viïåt Nam Lï Quang
Liïm úã vaán àêëu thûá 8 Giaãi cúâ vua quöëc tïë Sharjah
Masters 2019 taåi UAE. Tuy nhiïn, Khöi khiïm
töën chia seã: "Àiïìu töi vui nhêët laâ hoaân thaânh
àûúåc muåc tiïu mònh àïì ra laâ àaåt chuêín Àaåi kiïån
tûúáng. Thùæng anh Liïm möåt vaán thò chûa thïí
chûáng toã àûúåc àiïìu gò caã, noá phuå thuöåc nhiïìu
yïëu töë, àaánh nhiïìu vaán múái kïët luêån àûúåc".

Theo Khöi, cúâ vua khöng coá nguyïn tùæc naâo cuå
thïí, möåt vêån àöång viïn cúâ muöën àaánh töët phaãi höåi
tuå nhiïìu yïëu töë: Tñnh toaán töët, tûúãng tûúång töët,
truâ liïåu nhiïìu nûúác ài nhêët coá thïí vaâ nhûäng hïå quaã
cuãa noá; àöìng thúâi phaãi coá têm lyá vûäng chùæc, bònh
tônh trong moåi tònh huöëng. Àaánh cúâ duâ thua hay
thùæng cuäng phaãi giûä àûúåc bònh tônh vaâ phaãi cêìn coá
sûác khoãe, "àöå lyâ" vò tranh giaãi khöng phaãi àaánh
möåt vaán maâ phaãi àaánh nhiïìu vaán.

Anh Khöi rêët quyïët têm khi thi àêëu
"Anh Khöi khiïën töi êën tûúång búãi löëi chúi rêët taáo baåo, taác phong chúi cúâ àêìy tûå tin, baãn lônh vaâ cûåc kyâ nghiïm

tuác cuãa cêåu beá 6 tuöíi vò àoá laâ möåt trong nhûäng tiïu chñ àïí töi tuyïín choån vêån àöång viïn nhi àöìng. Bïn caånh àoá, trong
thi àêëu Khöi coá tinh thêìn quyïët têm rêët cao, luön luön nöî lûåc àïí hoaân thaânh töët nhêët nhiïåm vuå cuãa mònh.

Töi rêët tûå haâo vaâ haånh phuác khi möîi ngaây nhòn thêëy cêåu hoåc troâ nhoã Nguyïîn Anh Khöi thaânh cöng rûåc rúä trong
lônh vûåc cúâ vua vaâ trong cuöåc söëng. Nguyïîn Anh Khöi laâ vêån àöång viïn taâi nùng àùåc biïåt cuãa cúâ vua TP.HCM vaâ
Viïåt Nam. Khöi bûúác vaâo cúâ vua nhû caá gùåp nûúác nïn àaåt àûúåc rêët nhiïìu thaânh tñch vang döåi trong nûúác vaâ quöëc
tïë maâ úã àöå tuöíi baån êëy khöng phaãi ai cuäng laâm àûúåc".

Lï Baá Thaânh -Lï Baá Thaânh -Lï Baá Thaânh -Lï Baá Thaânh -Lï Baá Thaânh - Huêën luyïån viïn àöåi tuyïín cúâ vua TP.HCM.

Ûúác mú trúã thaânh baác sôÛúác mú trúã thaânh baác sôÛúác mú trúã thaânh baác sôÛúác mú trúã thaânh baác sôÛúác mú trúã thaânh baác sô
Khoá khùn lêîn niïìm vui trong cuöåc söëng Khöi

àïìu chia seã vúái ba meå. Caác thaânh viïn trong gia
àònh Khöi cû xûã vúái nhau nhû nhûäng ngûúâi baån
rêët thên. Khöi têm sûå: "Khi töi gùåp phaãi vêën àïì
nan giaãi, ba meå seä lùæng nghe töi, giaãi thñch cuå thïí
àïí töi hiïíu, röìi baân luêån àûa ra giaãi phaáp töët nhêët".

Chõ Nguyïîn Thõ Thanh Thaão, meå cuãa Anh
Khöi, vêîn luön doäi mùæt tröng theo tûâng bûúác ài
cuãa con trai qua nùm thaáng. Chõ kïí, ngay luác
nhoã, Khöi àaä yá thûác tûå giaác sùæp xïëp cöng viïåc cuãa
mònh, tûâ hoåc têåp, kiïím tra, thi àêëu... àïìu khaá öín
thoãa. "Töi caãm thêëy rêët vinh dûå vaâ haånh phuác
khi chûáng kiïën con mònh ngaây möåt cûáng caáp,
trûúãng thaânh vaâ àaåt nhiïìu thaânh tñch trong cúâ
vua cuäng nhû trong hoåc têåp. Tuy nhiïn, töi cuäng
thûúâng dùån Khöi khöng àûúåc nguã quïn trïn
chiïën thùæng, têët caã nhûäng gò con laâm àûúåc múái
chó laâ bûúác àêìu, noá giuáp con tûå tin hún, maånh meä
hún trong nhûäng chùång àûúâng sùæp túái. Coân rêët
nhiïìu viïåc àang chúâ con úã phña trûúác" - meå cuãa
Anh Khöi xuác àöång noái.

Àam mï cúâ vua vaâ gùåt haái àûúåc nhiïìu thaânh
cöng úã lônh vûåc naây nhûng Khöi laåi choån con àûúâng
trúã thaânh baác sô. Khöi giaãi thñch: "Mön khoa hoåc tûå
nhiïn naâo töi cuäng thñch hïët, nhûng mön sinh hoåc
töi thñch nhêët. Töi nghô mònh trúã thaânh baác sô seä
giuáp ñch nhiïìu cho gia àònh vaâ xaä höåi".

Múái àêy, Anh Khöi nöåp àún xeát tuyïín vaâo
Àaåi hoåc VinUni vúái nguyïån voång hoåc ngaânh baác
sô y khoa vaâ nhêån àûúåc hoåc böíng toaân phêìn trõ
giaá 210.000 USD. Hoåc böíng naây coá yá nghôa hïët
sûác àùåc biïåt àöëi vúái Khöi, giuáp Khöi tiïën gêìn hún
vúái ûúác mú cuãa mònh.

"Töi choån Àaåi hoåc VinUni vò àêy laâ trûúâng àaåi
hoåc tinh hoa phi lúåi nhuêån. Hún nûäa, trûúâng naây
coá húåp taác chiïën lûúåc vúái hai trûúâng àaåi hoåc nöíi
tiïëng cuãa Hoa Kyâ laâ Àaåi hoåc Cornell vaâ Àaåi hoåc
Pennsylvania. Töi thñch luöìng gioá múái vaâ muöën
thûã möåt lêìn trong àúâi " - Khöi cho biïëtThaânh tñch úã böå mön cúâ vua cuãa Khöi sau nhiïìu nùm phêën àêëu. AÃnh: AÁnh Trinh .
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öng nghïå AI àang nhanh choáng tòm
ra con àûúâng àïën vúái caác bïånh viïån.
Hiïån nay, caác ûáng duång AI àang têåp
trung ba maãng àêìu tû chñnh: söë hoáa,

tûúng taác vaâ chêín àoaán. Qua möåt söë vñ duå vïì AI
trong y tïë, roä raâng àaä coá nhûäng àöåt phaá àêìy hûáng
khúãi trong viïåc mang AI vaâo caác dõch vuå y khoa.

Baác sô robotBaác sô robotBaác sô robotBaác sô robotBaác sô robot
Chuáng khöng phaãi laâ nhûäng cöî maáy giöëng

hònh ngûúâi trong phim khoa hoåc giaã tûúãng maâ
laâ nhûäng maáy moác phûác taåp vaâ thöng minh àûúåc

N H Õ P  S ÖË N G  S ÖË

TRÑ TUÏÅ NHÊN TAÅO
CAÁCH MAÅNG HOÁA Y TÏË

Terence MillsTerence MillsTerence MillsTerence MillsTerence Mills
(Hoaâi Chung (Hoaâi Chung (Hoaâi Chung (Hoaâi Chung (Hoaâi Chung dõch tûâ Forbes)))))

Taác àöång cuãa trñ tuïå nhên taåo (AI) àïën lônh vûåc
y tïë àang thûåc sûå laâm thay àöíi cuöåc söëng. Noá
mang àïën nhûäng caách tên trong hoaåt àöång lêm
saâng, chïë taåo thuöëc, phêîu thuêåt vaâ quaãn lyá dûä
liïåu. Theo dûå àoaán, giaá trõ thõ trûúâng cuãa AI
trong ngaânh y tïë seä àaåt mûác 6,6 tyã USD vaâo
nùm 2021.

Robot coá thïí thûåc hiïån thao taác y khoa phûác taåp vaâ tinh vi. AÃnh: John T. Consolli

thiïët kïë àïí thûåc hiïån caác taác vuå cuå thïí. Nùm
2017, möåt robot taåi Trung Quöëc àaä vûúåt qua baâi
kiïím tra saát haåch y khoa chó bùçng böå naäo AI cuãa
noá. Trong cuâng nùm àoá, robot phêîu thuêåt baán
tûå àöång àêìu tiïn àaä àûúåc duâng àïí nöëi laåi maåch
maáu vúái àûúâng kñnh chó 0,03mm.

Ngaây nay, nhûäng bïånh viïån haâng àêìu àaä súã
hûäu rêët nhiïìu maáy moác thöng minh. Caác robot
phêîu thuêåt hoaåt àöång vúái àöå chuêín xaác àïën mûác
coá thïí caånh tranh vúái baác sô phêîu thuêåt coá tay
nghïì töët nhêët. Möåt nha sô robot Trung Quöëc
àûúåc trang bõ kyä nùng AI àaä tûå àöång thûåc hiïån
caác taác vuå nha khoa phûác taåp vaâ tinh vi.

Coân nhûäng cuöåc phêîu thuêåt àûúåc trúå giuáp
búãi robot thò sao? Ngûúâi ta duâng caác robot thöng
minh nhû àún võ vêån chuyïín vaâ trúå lyá höìi sûác, cöë
vêën. Robot y taá àõnh võ àûúâng ài trong bïånh viïån
àïí phên phaát caác duång cuå y khoa. Phêìn lúán
nhûäng robot naây khöng hoaân toaân tûå àöång. Tuy
nhiïn, nhûäng cöî maáy naây coá tiïìm nùng rêët lúán
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trong viïåc thay àöíi caách thûác thûåc hiïån caác thao
taác y khoa.

Chêín àoaán lêm saângChêín àoaán lêm saângChêín àoaán lêm saângChêín àoaán lêm saângChêín àoaán lêm saâng
Caác thuêåt toaán AI chêín àoaán bïånh nhanh

hún vaâ chñnh xaác hún con ngûúâi, trong àoá thaânh
cöng hún caã laâ phaát hiïån bïånh dûåa trïn caác kïët
quaã tûâ aãnh chuåp. Vaâo cuöëi nùm ngoaái, DeepMind
cuãa Google àaä chaåy möåt maång lûúái thêìn kinh
phaát hiïån chñnh xaác hún 50 loaåi bïånh vïì mùæt, chó
àún giaãn bùçng caách phên tñch baãn queát 3D. Àiïìu
naây cho thêëy cöng nghïå AI hiïåu quaã àïën mûác naâo
trong viïåc xaác àõnh nhûäng dõ thûúâng.

Liïåu phaáp trõ ung thû hiïåu quaã phuå thuöåc rêët
nhiïìu vaâo viïåc phaát hiïån vaâ àiïìu trõ súám. Möåt söë
loaåi ung thû - nhû ung thû hùæc töë da - àûúåc cho
laâ khoá phaát hiïån vaâo giai àoaån àêìu. Caác thuêåt
toaán AI coá thïí giaãi quyïët thaách thûác naây bùçng
caách queát, phên tñch hònh aãnh sinh thiïët vaâ MRI
nhanh hún gêëp 1.000 lêìn so vúái con ngûúâi, àöå
chñnh xaác lïn àïën 87%. Caác löîi chêín àoaán hay
àònh trïå gêìn nhû trúã thaânh dô vaäng.

Phûúng thuöëc chñnh xaácPhûúng thuöëc chñnh xaácPhûúng thuöëc chñnh xaácPhûúng thuöëc chñnh xaácPhûúng thuöëc chñnh xaác
Chuáng ta àang àïì cêåp viïåc phên phöëi àuáng

liïåu phaáp dûåa trïn tñnh caách vaâ haânh vi cuãa bïånh
nhên. Viïåc cung cêëp liïåu phaáp phuâ húåp quan
troång ngang ngûãa vúái viïåc chêín àoaán àuáng, tûác
laâ baâi thuöëc vaâ thoái quen giuáp höìi phuåc töët hún.

Phûúng thuöëc chñnh xaác phuå thuöåc vaâo viïåc diïîn
giaãi rêët nhiïìu dûä liïåu. Dûä liïåu cuãa bïånh nhên
àûúåc duâng àïí xaác àõnh phûúng thuöëc hiïåu quaã
nhêët. Dûä liïåu naây göìm lõch sûã trõ liïåu, caác haån
chïë, àùåc àiïím di truyïìn vaâ löëi söëng.

Töí chûác dûä liïåu laâ àiïím vûúåt tröåi cuãa maáy
moác vaâ thuêåt toaán AI. Caác hïå thöëng quaãn lyá dûä
liïåu vêån haânh trïn nïìn taãng AI lûu trûä liïìn maåch
vaâ töí chûác lûúång lúán dûä liïåu àïí àûa àïën kïët luêån
vaâ dûå àoaán coá nghôa. Bïånh viïån vaâ caác cú súã chùm
soác y tïë khaác thu thêåp rêët nhiïìu thöng tin tûâ bïånh
nhên cuãa hoå. Nhûäng dûä liïåu naây röët cuöåc chó
nùçm trïn öí cûáng trong kho lûu trûä. Caác hïå thöëng
kï àún AI coá thïí duyïåt qua nhûäng tïåp lûu trûä àïí
giuáp baác sô àïì ra phûúng thuöëc chñnh xaác cho
tûâng bïånh nhên.

Caác hïå thöëng kï toa AI hiïån coá thïí àöëi phoá
vúái caác trûúâng húåp duâng thuöëc khöng theo
hûúáng dêîn cuãa baác sô. Chuáng seä xem xeát lõch sûã
y khoa cuãa bïånh nhên vaâ xaác àõnh mûác àöå tuên
thuã cuãa bïånh nhên àöëi vúái phûúng thuöëc àaä
àûúåc kï.

Tòm ra thuöëc múáiTòm ra thuöëc múáiTòm ra thuöëc múáiTòm ra thuöëc múáiTòm ra thuöëc múái
Viïåc chïë taåo thuöëc coá thïí mêët nhiïìu nùm vaâ

haâng ngaân lêìn thêët baåi. Noá laâm tiïu töën haâng tyã
USD trong quaá trònh nghiïn cûáu. Chó coá 5 trïn
5.000, tûác 1/1.000 loaåi thuöëc thûã nghiïåm trûúác
lêm saâng àûúåc thûã trïn ngûúâi, vaâ chó 1 trong söë

AI chêín àoaán bïånh
nhanh vaâ chñnh xaác
hún con ngûúâi.
AÃnh: Getty Images
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5 loaåi thuöëc àoá àïën àûúåc nhaâ thuöëc. Nhiïìu haäng
dûúåc phêím lúán nhû Sanofi vaâ Pfizer àang phöëi
húåp vúái caác cöng ty cöng nghïå nhû IBM vaâ
Google. Àêy laâ nhûäng chuyïn gia cöng nghïå àêìu
tû vaâo cöng nghïå AI. YÁ tûúãng cuãa hoå laâ duâng AI
àïí xêy dûång möåt chûúng trònh tòm thuöëc múái.
Caác kïët quaã àaä mang laåi nhiïìu triïín voång.

Thay vò duâng phûúng thûác tiïëp cêån thûã-vaâ-
löîi truyïìn thöëng, viïåc tòm ra thuöëc múái giúâ àêy
vêån haânh trïn dûä liïåu. Giaã lêåp thöng minh cuãa
nhûäng baâi thuöëc töët hún laâ khaã thi, thöng qua
phên tñch caác thuöëc àaä
coá, bïånh nhên vaâ taác
nhên gêy bïånh. Caác
nhaâ nghiïn cûáu thêåm
chñ àaä àiïìu hûúáng
thuöëc cuä àïí trõ bïånh
múái. Quaá trònh naây giúâ
chó töën vaâi ngaây thay
vò vaâi thaáng hay vaâi
nùm, nhúâ vaâo caác nïìn
taãng nghiïn cûáu AI.

Cöng cuå AI giuáp tòm ra thuöëc múái trong thúâi gian ngùæn. AÃnh: Flickr

Phûúng
thuöëc chñnh
xaác dûåa
trïn dûä liïåu
tûâ bïånh
nhên.
AÃnh:
Adobe
Stock

Trúå lyá y tïë caá nhênTrúå lyá y tïë caá nhênTrúå lyá y tïë caá nhênTrúå lyá y tïë caá nhênTrúå lyá y tïë caá nhên
Nhúâ vaâo IoMT (Internet of Medical Things)

vaâ AI nêng cao, rêët nhiïìu saãn phêím àõnh hûúáng
theo ngûúâi tiïu duâng àaä àûúåc aáp duång. Trong
vaâi nùm qua, chuáng ta chûáng kiïën caác ûáng duång
di àöång, thiïët bõ khöng dêy vaâ caác maân hònh rúâi
àang liïn tuåc thu thêåp dûä liïåu vaâ kiïím tra caác nöåi
quan.

Caác thiïët bõ naây sûã duång dûä liïåu àïí àûa ra
khuyïën nghõ. Àêy laâ möåt nöî lûåc àïí àiïìu trõ
nhûäng bêët thûúâng. Phêìn lúán caác thiïët bõ naây lûu
trûä dûä liïåu cuåc böå hoùåc trûåc tuyïën. Dûä liïåu coá thïí
àûúåc truy xuêët vaâ sûã duång búãi chuyïn viïn y khoa
nhû möåt baáo caáo bïånh lyá.

AI seä khöng thay thïë caác baác sô bùçng nhûäng cöî
maáy maâ duâng nhûäng cöî maáy cuâng laâm viïåc vúái
hoå. Muåc tiïu laâ àaåt dõch vuå y tïë reã hún vaâ hiïåu quaã
hún. Laâ cöng nghïå tûúng àöëi múái trong lônh vûåc
y tïë, AI hûáa heån möåt chùång àûúâng phaát triïín rêët
daâi úã phña trûúác. Chuáng ta coá nhiïìu kyâ voång vïì
nhûäng bûúác tiïën vaâ ûáng duång múái cuãa AI, khöng
chó trong lônh vûåc y tïë

Trúå lyá y tïë dïî daâng hoaåt
àöång trïn nïìn taãng àiïån tûã.

AÃnh: Getty Images

.
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huáng ta àang söëng trong möåt thïë giúái
kïët nöëi, núi caác ranh giúái dêìn trúã nïn
múâ nhaåt, giöëng nhûäng maâng tïë baâo
hûäu sinh hún laâ caác tûúâng thaânh cöë

hûäu.
Chuãng virus Corona múái (COVID-19) buâng

phaát vaâ taân phaá toaân cêìu, khiïën caác quöëc gia phaãi
baáo àöång, thêåm chñ gêy nïn sûå höîn loaån úã nhiïìu
núi. Chuáng laâm chao àaão thõ trûúâng taâi chñnh vaâ
àau xoát hún, nhiïìu ngûúâi àaä bõ thiïåt maång. Cho
àïën nay chuáng ta coá quaá ñt thúâi gian àïí tra vêën
vïì àaåi dõch, möåt vaâi ngûúâi dûâng laåi àïí tûå hoãi cuöåc
khuãng hoaãng naây coá thïí cho ta biïët àiïìu gò vïì
chñnh mònh - vïì cú thïí cuãa ta, vïì nhûäng cöång
àöìng, hïå thöëng chñnh trõ maâ àang söëng vaâ baãn
chêët cuãa sûå gia tùng kïët nöëi cuãa chuáng ta qua caác
biïn giúái. Töi tin rùçng, virus Corona êín chûáa
àiïìu gò àoá rêët quan troång àïí noái vúái chuáng ta.

Trûúác khi dõch bïånh buâng phaát, viïåc dûång
nïn caác bûác tûúâng vaâ phong toãa biïn giúái quöëc
gia àaä trúã thaânh möåt xu hûúáng toaân cêìu - giûäa
Hoa Kyâ vaâ Mexico, Israel vaâ Palestine, Hungary,
Serbia vaâ Croatia cuâng caác núi khaác. Sûå höìi sinh

cuãa chuã nghôa dên töåc - vöën thuác àêíy xu hûúáng
trïn - àaä àûúåc nuöi dûúäng búãi nöîi khiïëp súå àöëi
vúái dên di cû vaâ sûå lêy lan haânh vi ngoaåi biïåt
trong cöång àöìng, cuâng luác àoá caác quöëc gia naây
laåi êëp uã lyá tûúãng bêët khaã thi vïì sûå thuêìn khiïët cuãa
möåt chñnh thïí kheáp kñn trong nhûäng tûúâng
thaânh.

Viïåc àoáng cûãa biïn giúái, haån chïë du lõch vaâ aáp
duång caác phûúng thûác caách ly àïí ûáng phoá virus,
ngoaâi mùåt laâ nhûäng giaãi phaáp y tïë nhûng thûåc
chêët laåi chûáa àûång nhiïìu yá nghôa biïíu trûng theo
cuâng logic cuãa viïåc thiïët lêåp caác bûác tûúâng vêåt lyá
vò lyá do chñnh trõ giûäa caác quöëc gia nïu trïn. Caã
hai haânh vi naây àïìu nhùçm trêën an cöng dên mònh
vaâ mang laåi caãm giaác an toaân giaã taåo cho hoå.
Cuâng luác àoá, laänh àaåo caác nûúác laåi boã qua vêën àïì
chñnh yïëu khi ûáng phoá dõch bïånh - tònh traång
thaãm haåi cuãa viïåc quaãn trõ vaâ àûa ra caác quyïët
àõnh mang tñnh xuyïn quöëc gia - nhûäng àiïìu vöën
mang yá nghôa töëi hêåu khi giaãi quyïët caác vêën àïì
toaân cêìu nhû biïën àöíi khñ hêåu, khuãng hoaãng di
cû, àaåi dõch vaâ töåi phaåm kinh tïë nhû tröën thuïë.

Hoåc thuyïët sinh töìn luön song haânh chuã
nghôa dên töåc àöåc haåi (virulent nationalism).
Cöët loäi cuãa noá laâ sûå aão tûúãng vïì con ngûúâi caá
nhên tûå lûåc, hoaân toaân biïåt lêåp vaâ võ kyã, nhû
Robinson Crusoe - möåt keã àuã thöng minh vaâ
maånh meä àïí tûå cûáu lêëy mònh vaâ, coá leä caã gia àònh
anh ta. Theo löëi moân cuãa quan àiïím thêìn hoåc vïì
sûå cûáu röîi chó daânh cho söë ñt ngûúâi àûúåc choån,
thaái àöå naây àaä taách biïåt con ngûúâi khoãi caác viïîn
caãnh möi trûúâng, cöång àöìng, kinh tïë vaâ caác viïîn
caãnh khaác trong cuöåc söëng cuãa hoå.

Khi hoaãng loaån xaãy ra úã möåt söë khu vûåc, viïåc
tûå biïåt lêåp caá nhên cuäng nhû möåt àöång thaái

LLLLLTTTTTSSSSS: Àaåi dõch COVID-19 àïí laåi nhiïìu êën tûúång vaâ di haåi àùæng cay cho nhên loaåi. Cuäng
tûâ àoá, khöng ñt suy ngêîm triïët hoåc thuá võ vaâ nghiïm tuác àaä naãy sinh...

Micheal Marder  - Phiïn An Micheal Marder  - Phiïn An Micheal Marder  - Phiïn An Micheal Marder  - Phiïn An Micheal Marder  - Phiïn An dõch
(Tûâ The New York Times)

VIRUS CORONA LAÂ CHUÁNG TA

Giaáo sû Michael Marder. Nguöìn: michaelmarder.org
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chñnh trõ baão thuã: thûåc phêím vaâ vêåt tû y tïë àûúåc
tñch trûä cuâng luác àoá möåt söë ñt nhûäng keã giaâu nhêët
laåi chuêín bõ cho mònh caác boong-ke xa xó àïí chúâ
ngaây têån thïë àïën. Nhûng nhûäng gò virus Corona
gêy ra àaä chûáng minh àiïìu ngûúåc laåi vúái caác aão
tûúãng sinh töìn trïn, biïn giúái giûäa caác quöëc gia
hay caá nhên khöng töìn taåi xú cûáng nhû chuáng
tûâng àûúåc àõnh nghôa. Sûå nöî lûåc cùæt àûát nhûäng
liïn hïå tûâ bïn ngoaâi duâ cuãa caá nhên hay caác laänh
àaåo quöëc gia àïìu cho thêëy haânh àöång naây tiïën
gêìn caái chïët hún.

Virus, hún caã sûå chûåc chúâ àe doåa buâng phaát
trïn caác chên trúâi toaân cêìu tûúãng chûâng bònh
lùång, chuáng coân laâ sûå hònh tûúång hoáa vïì thïë giúái
chñnh trõ vaâ xaä höåi àûúng àaåi. (Ta coá thïí noái, sic,
virus khöng phaãi laâ virus maâ laâ möåt àùåc tñnh). Vaâ
trong trûúâng húåp naây, noá trúã thaânh biïíu tûúång
vi tïë hún nhûäng bûác tûúâng nhö lïn núi biïn giúái
- àoá laâ möåt vûúng miïån.

COVID-19 thuöåc nhoám virus RNA coá thïí
lêy truyïìn giûäa ngûúâi vaâ àöång vêåt. Nhû àùåc tñnh
naây chó ra, noá khöng tuên theo caác hïå thöëng
phên loaåi tûå nhiïn vaâ ranh giúái giûäa caác loaâi.
Caác gai hònh chuây trïn bïì mùåt cêìu cuãa virus
khiïën noá àûúåc àùåt tïn laâ Corona, vöën bùæt
nguöìn tûâ chûä Latin coá nghôa laâ "crow" (vûúng
miïån), coân trong ngûä vûång Hy Laåp, korM n ,
mang nghôa laâ "vaânh hoa" hay "voâng hoa". Àêy
laâ möåt biïíu trûng tuyïåt haão vïì uy quyïìn töëi
thûúång àûúåc trao cho möåt thûåc thïí siïu nhoã
thaách thûác têët caã sûå phên àõnh giûäa caác hûäu
sinh khaác nhau cuäng nhû ranh giúái cuãa sûå söëng
vaâ caái chïët. Vûúåt qua caác biïn giúái cuä, chuãng
virus naây àaä trúã thaânh möåt hònh tûúång vïì quyïìn
uy töëi thûúång trong thúâi àaåi cuãa sûå phên taán
quyïìn lûåc. Àïí hiïíu àûúåc hoaåt àöång cuãa noá, ta
cêìn hiïíu qua caách thûác maâ quyïìn lûåc àûúåc vêån
haânh ngaây nay.

Möåt phûúng diïån trong hoaåt àöång cuãa virus
laâ xêm nhêåp vaâ sao cheáp tïë baâo chuã nhû caác
chûúng trònh maáy tñnh. Möåt phûúng diïån khaác
cuãa chuáng laâ tûå nhên röång töëi àa chñnh mònh.
Trong viïîn tûúång cuãa hoaåt àöång truyïìn thöng xaä
höåi, caã hai phûúng diïån naây àïìu àaáng ao ûúác:
Khi möåt têëm aãnh, àoaån video, chuyïån cûúâi hay
cêu chuyïån mang tñnh traãi loâng, àûúåc nhanh
choáng phöí biïën giûäa nhûäng ngûúâi duâng Internet
hay àiïån thoaåi di àöång, ngûúâi ta goåi àiïìu naây laâ
"viral" - "lan truyïìn/lêy nhiïîm" ("viral" laâ tñnh
tûâ cuãa virus). Möåt nöåi dung mang tñnh "viral"
cao vêîn chûa àuã, búãi noá cêìn taåo ra nhûäng taác

àöång nhû chñnh "vùn baãn xaä höåi" maâ noá àaä xêm
nhêåp. Muåc tiïu töëi hêåu laâ khùèng àõnh sûå aãnh
hûúãng cuãa ai àoá thöng qua hònh aãnh hay cêu
chuyïån àaä àûúåc lan truyïìn trûúác àoá vaâ chiïëm
duång quyïìn lûåc tûâ sûå aãnh hûúãng naây. Viïåc trúã
thaânh "viral" cho thêëy mûác àöå phûác taåp trong
möëi quan hïå tûúng liïn giûäa ta vaâ virus: möåt mùåt,
ta súå haäi khi coá thïí thaânh muåc tiïu vaâ vêåt chuã cuãa
chuáng, mùåt khaác ta laåi khao khaát khi chuáng trúã
thaânh cöng cuå àïí ta tiïëp cêån àûúåc lûúång cöng
chuáng àöng àaão.

Viïåc "lan truyïìn/lêy nhiïîm" trïn Internet vaâ
àaåi dõch virus Corona khöng phaãi laâ möåt sûå liïn
tûúãng àêìy khiïn cûúäng. Quy mö toaân cêìu cuãa
caác dõch bïånh gêìn àêy laâ hïå quaã cuãa sûå gia tùng
di chuyïín khöng ngûâng cuâng nhûäng kïët nöëi àêìy
tñnh cú hoåc cuãa phêìn lúán dên söë thïë giúái khi dûå
phêìn trong caác hoaåt àöång du lõch àaåi traâ, trao àöíi
giaáo duåc vaâ lao àöång, nhûäng möëi quan hïå àûúâng
daâi cuäng nhû caác sûå kiïån vùn hoáa, thïí thao quöëc
tïë… Chñnh trïn caác du thuyïìn nhû Diamond
Princess, trïn maáy bay, taâu hoãa vaâ khaách saån,
virus àaä vûúåt ra khoãi öí dõch maâ chuáng buâng phaát
àêìu tiïn, noái caách khaác, sûå lêy lan cuãa virus laâ khi
chuáng ta àaä tûå gûãi chñnh mònh ài, chûá khöng
àún thuêìn laâ hònh aãnh hay tin nhùæn cuãa ta àûúåc
gûãi àïën möåt núi khaác.

Duâ mong muöën hay khöng, têët caã chuáng ta
àïìu coá thïí trúã thaânh vêåt chuã cho caác yïëu töë xa laå
vúái mònh trong moåi phûúng diïån cuãa töìn taåi.
Hún thïë, nhûäng vêåt chuã naây luön phaãi àöëi mùåt
vúái caác nguy cú àïën tûâ nhûäng gò maâ chñnh chuáng
chiïëm giûä. Nguy cú naây ta khöng caách naâo tiïu
trûâ àûúåc. Thay vò gúåi lïn nhûäng aám aãnh vïì boáng
ma cuãa caác quöëc gia - nhaâ nûúác biïåt lêåp cuâng
nhûäng caá nhên võ kyã, chuáng ta cêìn hoåc caách söëng
trong möåt thïë giúái khöng chó àûúåc kïët nöëi búãi yá
nghôa thuêìn khiïët vaâ lyá tûúãng cuãa noá thöng qua
caác cöng nghïå truyïìn thöng, maâ laâ möåt thïë giúái
thûåc hûäu trong sûå tûúng giao àa diïån giûäa ta vaâ
tha nhên. Tûåu trung, ta phaãi söëng úã möåt thûåc taåi
maâ bêët cûá khoaãnh khùæc naâo cuäng àïìu coá thïí trúã
thaânh "viral"
............................

(*) Michael Marder laâ giaáo sû triïët hoåc thuöåc
Àaåi hoåc xûá Basque (UPV-EHU). Cöng trònh
nghiïn cûáu cuãa öng thuöåc nhiïìu lônh vûåc nhû
triïët hoåc möi trûúâng vaâ sinh thaái hoåc, lyá thuyïët
chñnh trõ vaâ hiïån tûúång hoåc. Cuöën saách gêìn àêy
nhêët cuãa öng laâ Political Categories: Thinking
Beyond Concepts (2019).

.
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ruyïån bùæt àêìu bùçng cêu viïët: "Meå bõ laåc
àaä möåt tuêìn". Baâ Park So-nyo àaä bõ laåc
mêët taåi ga Seoul sau chuyïën thùm caác
caác taåi thaânh phöë naây cuâng chöìng.

Öng khöng coân nhúá vúå mònh àaä laåc tûâ khi naâo,
chó biïët khi taâu rúâi bïën baâ àaä khöng coân caånh
bïn. Öng luön mùåc àõnh rùçng vúå mònh seä luâi
bûúác phña sau àïí vúái theo öng bùçng cêu noái quen
thuöåc: "Öng ài chêåm möåt chuát". Cêu noái êëy àaä
theo öng suöët 50 nùm nhû möåt thoái quen, rùçng
bêët cûá khi naâo ngoaãnh laåi, ngûúâi vúå cuãa öng vêîn
luön úã àoá. Coá khi laâ trong gian bïëp luái huái doån
bûäa cho caã gia àònh, hay luác tûåa vaâo meáp cûãa àïí
chúâ öng quay vïì duâ àïm àaä quaá vaän. Baâ luön úã

T R Ï N  K ÏÅ  S AÁ C H

Haäy chùm soác meå -
Nhûäng tûå vêën day dûát vïì

tònh thên
Phan Nhêåt AnhPhan Nhêåt AnhPhan Nhêåt AnhPhan Nhêåt AnhPhan Nhêåt Anh

Hònh nhû ngûúâi meå naâo cuäng möåt mònh vaâ laåc
mêët giûäa gia àònh cuãa mònh. Àoá laâ nhûäng suy
nghô sau khi töi gêëp laåi cuöën saách Haäy chùm soác
meå cuãa Shin Kyung-sook.

àoá àïí nghe öng noái trong suöët 50 nùm êëy: "Töi
àaä vïì röìi àêy". Chöìng baâ àaä vïì sau nhûäng chuyïën
ài lang baåt khùæp núi vaâ caã nhûäng lêìn öng mang
theo ngûúâi àaân baâ khaác. Nhûng lêìn naây baâ àaä
khöng kõp noái: "Öng ài chêåm möåt chuát".

Baâ Park - möåt ngûúâi vúå vaâ ngûúâi meå luön bõ
boã laåi phña sau gia àònh mònh. Baâ bõ boã laåi vúái
nhûäng niïìm riïng cuãa ngûúâi meå khi giêëc mú trúã
thaânh cöng töë viïn cuãa cêåu con trai trûúãng
Hyung-chol bêët thaânh. Vúái Huyng-chol, àêy
chó laâ khaát voång dang dúã cuãa thúâi niïn thiïëu,
nhûng vúái meå anh, àoá laâ niïìm hy voång àïí baâ
bûún chaäi, gûãi gùæm ûúác mong àöíi thay cuöåc àúâi
núi con trai baâ. Nhûäng niïìm riïng êëy, baâ chûa
bao giúâ biïën noá thaânh aáp lûåc vúái con, chó biïët
lùång leä tin tûúãng, cöí vuä tûâ phña sau. Cêåu con trai
Huyng-chol cuãa baâ seä khöng bao giúâ biïët àûúåc
nhûäng àau thûúng maâ baâ kòm neán khi hy voång
àùåt lïn anh àaä khöng thaânh. Nhûng anh vêîn
luön laâ àûáa con maâ baâ yïu thûúng nhêët.

Baâ coân laåc mêët sau nhûäng luác tûå vêën cuãa cö
con gaái thûá Chi-hon: "Meå coá yïu cöng viïåc bïëp
nuác khöng?". Cho àïën khi kïët hön, laâm nhûäng
cöng viïåc cuãa möåt ngûúâi vúå, Chi-hon múái nhêån
ra, liïåu meå coá yïu nhûäng àiïìu maâ meå thûúâng khi
laâm? Meå coá yïu khöng khi "laâm àuã nghïì, tûâ nuöi
tùçm, uã maåch nha cho àïën giuáp laâm àêåu phuå.
Nhûng caách töët nhêët àïí coá tiïìn laâ khöng tiïu
tiïìn, vò thïë meå rêët tiïët kiïåm". Meå coá yïu khöng
khi baán nhûäng thûá àöì cuä trong nhaâ àïí kiïëm thïm
chuát tiïìn sinh hoaåt, meå phaãi "àöåi giaá lïn röìi mùåc
caã nhû möåt ngûúâi baán haâng thûåc sûå" mùåc cho sûå
chïë nhaåo tûâ ngûúâi mua haâng. Baâ bõ boã laåi phña
sau khi trong tiïìm thûác cuãa Chi-hon, meå luön laâ
ngûúâi "bûúác ài giûäa biïín ngûúâi vúái phong thaái coá
thïí àe doåa caã nhûäng toâa nhaâ lûâng lûäng àang nhòn
thùèng xuöëng tûâ trïn cao". Sau nhûäng thaáng nùm
bõ boã laåi êëy àïí àïën khi gia àònh tòm kiïëm baâ, trong
mö taã cuãa nhûäng ngûúâi úã ga Seoul, ngûúâi meå coá
thïí chöëng àúä caã thïë giúái chó coân laâ "möåt baâ giaâ
cûá lûäng thûäng bûúác ài, thónh thoaãng laåi ngöìi bïåt
xuöëng àûúâng hay àûáng thêîn thúâ trûúác cêìu thang
cuöën".

Yu - cö con gaái uát - laâ möåt nhaâ vùn. Nhûng
cö chûa bao giúâ coá àuã thò giúâ àïí ngöìi laåi vúái meå
cuãa mònh. Möîi lêìn muöën àûúåc àoåc saách do con
mònh viïët, baâ phaãi chaåy àïën nhúâ möåt cö giaáo úã
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Ngöi nhaâ Hy voång cuãa treã möì cöi àoåc cho nghe.
"Con viïët gò meå con àïìu biïët hïët. Cö gaái àoåc saách
cho meå con kïí rùçng, möîi khi àûúåc nghe àoåc saách,
khuön mùåt meå con laåi raång rúä hùèn lïn, coân cûúâi
nûäa". Baâ laåc mêët sau nhûäng trang viïët trùn trúã vïì
cuöåc àúâi cuãa chñnh con gaái mònh. Baâ àaä laåc mêët
quaá lêu àïí coá thïí noái vúái àûáa con uát thên yïu,
möåt haånh phuác thêåt giaãn dõ cuãa ngûúâi meå, laâ
àûúåc nghe chñnh con àoåc vïì taác phêím múái nhêët
cuãa noá. Thûá haånh phuác êëy giaãn dõ àïën mûác têët caã
àïìu trúã nïn dïî laäng quïn.

"Chõ. Chõ coá nghô chuáng ta seä laåi àûúåc úã bïn
meå duâ chó möåt ngaây thöi khöng? Chõ coá nghô em
seä laåi coá thúâi gian àïí hiïíu meå nûäa khöng, àïí lùæng
nghe nhûäng cêu chuyïån cuãa meå, àïí an uãi ûúác mú
xûa meå àaä chön vuâi úã àêu àoá trong doâng thúâi
gian? Khöng cêìn möåt ngaây, chó cêìn cho em vaâi
giúâ àöìng höì thöi cuäng àûúåc, em seä noái vúái meå
rùçng em yïu têët caã nhûäng gò meå àaä laâm, em yïu
ngûúâi meå àaä hoaân thaânh àûúåc têët caã nhûäng cöng
viïåc àoá, em yïu cuöåc söëng cuãa meå, möåt cuöåc söëng
maâ khöng coân ai nhúá nûäa. Rùçng em tön thúâ
meå…". Khi noái ra nhûäng àiïìu naây, Yun nhêån ra
rùçng ngûúâi meå cuãa mònh àaä bõ boã laåi quaá lêu
trong sûå cö àún cuãa chñnh baâ. Nhûäng lúâi saám höëi
cuãa con caái, phaãi chùng, luác naâo cuäng muöån
maâng?

Cuöåc tòm kiïëm baâ Park dêìn trúã nïn vö voång.
Ngûúâi meå êëy khöng coá möåt têëm aãnh naâo chuåp
riïng àïí giuáp cho cuöåc nhêån daång trong vaâi doâng
thöng baáo tòm ngûúâi laåc vúái söë tiïìn hêåu taå 5 triïåu
won. Cuöëi cuâng, chó coân laåi nhûäng têëm aãnh chuåp
chung gia àònh vúái boáng daáng cuãa möåt ngûúâi meå
luön nhaåt nhoâa phña sau àaám con cuãa mònh. Têët
caã àïìu khöng hiïíu àûúåc, sao baâ coá thïí laåc mêët khi
chó cêìn hoãi àûúâng nhûäng ngûúâi xung quanh.
Nhûng nhûäng àiïìu naây chó coá thïí xaãy ra vúái
ngûúâi bònh thûúâng. Coân baâ Park, möåt ngûúâi meå
khöng biïët chûä, mang theo bïånh ung thû vuá
khiïën têm trñ lú àaäng àaä quïn luön chñnh mònh,
baâ coá thïí laâm àûúåc gò àêy?

Trong nhûäng mö taã vïì baâ, ngûúâi ta chó biïët
rùçng tûâng thoaáng gùåp qua möåt baâ giaâ laåc bûúác "bõ
thûúng úã mu baân chên, ài àöi deáp lï maâu xanh,
möåt bïn deáp cûáa vaâo baân chên chöî gêìn ngoán caái
sêu àïën nöîi miïëng thõt long ra taåo thaânh vïët raách
sêu hoùæm, ruöìi muöîi vêy quanh vïët thûúng àang
ró muã…". Ngûúâi meå êëy àaä laåc mêët khoãi maái êëm
baâ yïu thûúng, tûâ lêu, thêåt lêu röìi. "Meå coân nhúá
lêìn àêìu tiïn khi ài àöi deáp vaâo chên con, meå àaä
rêët phêën khñch. Khi con bûúác vïì phña meå, meå àaä

cûúâi sung sûúáng maäi khöng thöi, duâ coá ai chêët
àêìy ngoåc ngaâ chêu baáu trûúác mùåt thò meå cuäng
khöng thïí cûúâi gioân àûúåc nhû luác êëy". Baâ àaä laåc
mêët trong chñnh sûå têån tuåy cuãa mònh.

Coá leä khöng riïng baâ Park, nhûäng ngûúâi meå
luön bõ boã laåi phña sau khi con caái trûúãng thaânh.
Àoá laâ luác con töët nghiïåp bùæt àêìu tòm viïåc khùæp
núi. Con bêån vúái nhûäng cuöåc heån xin phoãng
vêën, bêån vúái nhûäng thaáng ngaây thûã viïåc, bêån vúái
nhûäng àöìng lûúng con àûúåc traã khöng àuã mûu
sinh giûäa thõ thaânh. Con bêån vúái nhûäng caãm xuác
bi thûúng luác vûâa bûúác khoãi möëi tònh thúâi sinh
viïn. Bêån vúái nhûäng cuöåc kiïëm tòm möåt nûãa
cuöåc àúâi, nhûäng buöíi hoâ heån sang troång, nhûäng
cuöåc goåi xuyïn àïm khi ngûúâi yïu khöng bïn
caånh. Bêån vúái baån beâ lêu ngaây khöng gùåp, trong
nhûäng buöíi nhêåu cuöëi tuêìn, bêån vúái viïåc lïn
lûúng, múâi àöìng nghiïåp ra quaán àïí khao tiïåc.
Con bêån lêåp gia àònh, lo nghô chuyïån trûúâng lúáp
cho con caái. Bêån àïën khöng thúã àûúåc khi àûáa
con nhoã phaãi nhêåp viïån. Àïí röìi mùæc keåt cuâng
nhûäng cuöåc caäi vaä, giêån húân vúái ngûúâi baån àúâi
cuãa mònh… Meå àaä maäi laåc mêët trong nhûäng lêìn
con bêån àoá. Thïë giúái cuãa sûå trûúãng thaânh, phaãi
chùng, àaä khöng coân àuã chöî àïí daânh cho meå?

Töi chêìm chêåm, chêìm chêåm hiïíu ra, caái goåi
laâ möåt höìi meå cha con caái, chùèng qua coá nghôa,
duyïn phêån giûäa baån vaâ hoå chñnh laâ àúâi naây kiïëp
naây baån khöng ngûâng àûa mùæt nhòn boáng daáng
hoå caâng luác caâng xa. Baån àûáng bïn naây àûúâng,
nhòn hoå dêìn biïën mêët núi ngaä reä àùçng xa, hún
nûäa, hoå duâng boáng lûng noái vúái baån: "Khöng cêìn
àuöíi theo àêu con". Yïu thûúng maâ cha meå daânh
cho luön röång lúán hún nhûäng gò con caái coá thïí
mang laåi.

Haäy chùm soác meå cuãa Shin Kyung-sook àaä
trúã thaânh möåt hiïån tûúång vùn chûúng Haân
Quöëc vaâo nùm 2009, àûúåc dõch vaâ xuêët baãn sang
19 nûúác khaác ngay sau khi phaát haânh. Taác phêím
göìm 5 chûúng nhû möåt baãn nhaåc buöìn vúái êm
hûúãng chuã àaåo cuãa cung rï thûá. Cêu chuyïån traãi
daâi nhûäng dùçn vùåt, aám aãnh trong khöng gian u
töëi úã hiïån taåi khi caã gia àònh tòm kiïëm ngûúâi meå
ài laåc àûúåc àan xen nhûäng kyá ûác cuãa tûâng àûáa
con vïì baâ. Ngûúâi meå trong cêu chuyïån bõ mùæc
keåt vúái nhûäng di saãn cuãa möåt phuå nûä AÁ Àöng hi
sinh quïn mònh vò chöìng con, àïí khi bûúác qua
àöå xïë chiïìu, baâ laåi trúã nïn laåc loäng giûäa nhûäng
thay àöíi cuãa xaä höåi hiïån àaåi. Taác phêím nhû möåt
lúâi caãnh tónh: àûâng àïí meå cha trúã thaânh niïìm höëi
tiïëc lúán nhêët trong àúâi möîi ngûúâi .
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Bong Joon-ho laâ àaåo
diïîn vaâ nhaâ biïn
kõch nöíi tiïëng ngûúâi
Haân Quöëc, tûâng
thaânh cöng vúái
nhûäng böå phim
thuöåc top àiïån aãnh
àaåt doanh thu cao
nhêët lõch sûã Haân
Quöëc. Taác phêím
múái nhêët cuãa öng -

Parasite (Kyá sinh truâng) vûâa giuáp öng xuêët sùæc
mang vïì 4 tûúång vaâng Oscar, taåo nïn möåt kyâ
tñch múái trong lõch sûã àiïån aãnh Haân Quöëc noái
riïng vaâ àiïån aãnh chêu AÁ noái chung.

Moåi con àûúâng àïìu dêîn àïën… laâm phimMoåi con àûúâng àïìu dêîn àïën… laâm phimMoåi con àûúâng àïìu dêîn àïën… laâm phimMoåi con àûúâng àïìu dêîn àïën… laâm phimMoåi con àûúâng àïìu dêîn àïën… laâm phim
Bong Joon-ho sinh nùm 1969 taåi thaânh phöë

Daegu, Haân Quöëc, laâ con uát trong gia àònh böën
ngûúâi con, coá truyïìn thöëng khoa baãng vaâ nghïå
thuêåt. Öng ngoaåi öng laâ Park Tae-won, möåt taác
giaã àûúåc aái möå, nöíi tiïëng vúái tiïíu thuyïët A Day
in the Life of Gubo the Novelist (taåm dõch: Möåt
ngaây trong àúâi cuãa tiïíu thuyïët gia Gubo). Böë öng
laâ nhaâ thiïët kïë àöì hoåa vaâ kiïíu daáng cöng nghiïåp
kiïm giaáo sû àaåi hoåc. Anh cuãa öng laâ giaáo sû Anh
ngûä taåi Àaåi hoåc Quöëc gia Seoul vaâ chõ öng giaãng
daåy taåo mêîu thúâi trang taåi Àaåi hoåc Anyang.

Khi Bong Joon-ho tiïíu hoåc, gia àònh öng
chuyïín àïën sinh söëng taåi thuã àö Seoul. Thûâa
hûúãng niïìm àam mï nghïå thuêåt, tûâ nhûäng nùm
trung hoåc, öng àaä mong muöën ài theo con
àûúâng phim aãnh, tuy nhiïn lûåa choån naây laåi
khöng nhêån àûúåc sûå uãng höå tûâ böë meå. Nùm
1988, öng theo hoåc ngaânh xaä höåi hoåc taåi Trûúâng
àaåi hoåc Yonsei. Thúâi bêëy giúâ, caác trûúâng àaåi hoåc
nhû Yonsei laâ nhûäng núi hoaåt àöång phong traâo

Vi NamVi NamVi NamVi NamVi Nam

Bong Joon-ho vúái tûúång vaâng Oscar
Àaåo diïîn xuêët sùæc nhêët. AÃnh: Reuters

BONG JOON-HO: TÛÂ “QUAÁI VÊÅT”
ÀÏËN “QUAÁI KIÏÅT” OSCAR
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dên chuã rêët maånh. Öng nhiïåt huyïët tham gia caác
cuöåc biïíu tònh vaâ thûúâng xuyïn bõ xõt húi cay
trong nhûäng nùm àaåi hoåc. Viïåc hoåc traái nguyïån
voång nhûäng tûúãng seä gêy khoá khùn cho Bong
Joon-ho, nhûng traái laåi, chñnh nhûäng kiïën thûác
xaä höåi hoåc àaä mang àïën öng nhiïìu hiïíu biïët vaâ
goác nhòn múái meã trong quaá trònh laâm phim.

Bong Joon-ho thi haânh nghôa vuå quên sûå bùæt
buöåc trong hai nùm röìi trúã vïì tiïëp tuåc hoåc àaåi hoåc
vaâo nùm 1992. Taåi àêy, öng àöìng saáng lêåp cêu
laåc böå àiïån aãnh Yellow Door (taåm dõch: Caánh cûãa
maâu vaâng) vúái caác sinh viïn trûúâng lên cêån. Tûâ
àoá, öng saáng taåo nhûäng böå phim àêìu tiïn, trong
àoá coá phim ngùæn theo löëi stop-motion Looking
for Paradise (taåm dõch: Tòm kiïëm thiïn àûúâng).
Öng töët nghiïåp nùm 1995, bùæt àêìu daânh thúâi
gian àïí nghiïn cûáu vaâ traãi nghiïåm àiïån aãnh
nhiïìu hún trong suöët sûå nghiïåp vúái nhûäng vai troâ
khaác nhau nhû àaåo diïîn, biïn kõch, nhaâ saãn xuêët,
àaåo diïîn aánh saáng vaâ kïí caã diïîn viïn.

Nhûäng nùm àêìu thêåp niïn 1990, Bong Joon-
ho tham gia khoáa hoåc keáo daâi hai nùm taåi Hoåc
viïån Àiïån aãnh Haân Quöëc. Thúâi gian naây, öng
thûåc hiïån nhiïìu phim ngùæn. Hai phim ngùæn töët
nghiïåp cuãa öng laâ Memory Within the Frame
(taåm dõch: Kyá ûác trong khung) vaâ Incoherence
(taåm dõch: Rúâi raåc) àûúåc múâi cöng chiïëu taåi caác
liïn hoan phim quöëc tïë taåi Vancouver, Canada
vaâ Hong Kong. Nhûäng böå phim àêìu tay àoá cuâng
caác taác phêím kinh àiïín sau naây àaä mang àïën
nhiïìu tiïëng vang cuäng nhû khùèng àõnh taâi nùng
thêåt sûå cuãa Bong Joon-ho.

“Quaái kiïåt” trong laâng àiïån aãnh“Quaái kiïåt” trong laâng àiïån aãnh“Quaái kiïåt” trong laâng àiïån aãnh“Quaái kiïåt” trong laâng àiïån aãnh“Quaái kiïåt” trong laâng àiïån aãnh
Nhûäng nïìn taãng vïì àiïån aãnh vaâ xaä höåi hoåc àaä

thuác àêíy àaåo diïîn xûá kim chi tiïëp cêån caác yá tûúãng
laâm phim tûâ goác àöå múái, xêy dûång löëi khai thaác
àöåc àaáo cho riïng mònh. Haâi kõch àen (black
comedy hay dark comedy) laâ phong caách thûúâng
thêëy nhêët cuãa öng, nhùçm gêy cûúâi dûåa trïn caác
vêën àïì xaä höåi sêu sùæc vaâ àaáng súå. Caác nhên vêåt
trong phim cuãa Bong Joon-ho àa söë laâ nhûäng
ngûúâi bònh thûúâng trong cuöåc söëng, bõ xaä höåi
àêíy vaâo nhûäng hoaân caãnh trúá trïu khiïën hoå böåc
löå nhûäng goác töëi bïn trong mònh. Nhûäng têìng êín
duå àûúåc “caâi cùæm” trong phim öng khöng chó laâ
chiïëc chòa khoáa bûúác vaâo cùn phoâng töëi maâ coân
laâ möåt phûúng tiïån tinh tïë àïí öng àïì cêåp vaâ chêm
biïëm caác vêën àïì nhaåy caãm nhû chñnh trõ, lõch sûã...

Coá thïí noái rùçng, têët caã phim cuãa àaåo diïîn
Bong Joon-ho àïìu àïì cêåp quaái vêåt, hiïíu theo

caách naây hay caách khaác, haâm êín hay tûúâng minh.
Trong böå phim Memories of Murder (Kyá ûác cuãa
keã saát nhên), “quaái vêåt” laâ möåt tïn saát nhên haâng
loaåt, lêín tröën trong boáng töëi. Coân trong
Snowpiercer (taåm dõch: Ngûúâi khoeát tuyïët), “quaái
vêåt” laâ möåt thïë lûåc trûâu tûúång cuãa chuã nghôa tû
baãn, ùn moân con ngûúâi tûâ trong ra ngoaâi khi hoå
bùæt àêìu ùn thõt nhau àïí töìn taåi. Bêët cûá nöîi súå têm
lyá hay nöîi kinh hoaâng vêåt lyá naâo cuäng coá thïí trúã
thaânh quaái vêåt trong phim cuãa àaåo diïîn ngûúâi
Haân Quöëc naây. Vò thïë danh hiïåu “quaái kiïåt” coá
thïí àûúåc duâng àïí àïì cêåp caã hai thûá, taâi nùng xuêët
chuáng vaâ “bêåc thêìy quaái vêåt”.

Khaác vúái nhûäng taác phêím kïí trïn, úã “böå phim
quaái vêåt àêìu tiïn cuãa Haân Quöëc” - The Host
(Quaái vêåt söng Haân), Bong Joon-ho àaä taåo ra
möåt con quaái vêåt söng Haân thêåt sûå, sùén saâng nuöët
chûãng moåi con möìi maâ noá phaát hiïån. Khöng ai
biïët trûúác àûúåc khi naâo vaâ úã àêu con quaái vêåt êëy
seä xuêët hiïån, vaâ ai seä laâ naån nhên xêëu söë tiïëp theo.
Tuy nhiïn, sau cuâng böå phim vêîn àùåt ra cho
ngûúâi xem cêu hoãi lúán: Liïåu àêy chó àún giaãn laâ
böå phim vïì möåt con quaái vêåt ùn thõt hay coân àiïìu
gò khaác nûäa? Ngoaâi nhûäng tònh tiïët êín duå vïì lõch
sûã vaâ tïå naån quan liïu, The Host cuäng haâm chûáa
thaái àöå phaãn Myä, chñnh vò àùåc àiïím àoá maâ böå
phim Haân Quöëc naây laåi àûúåc chiïëu úã Triïìu Tiïn
bêët chêëp nhûäng cùng thùèng giûäa hai laänh thöí.

Àöëi ûáng vúái The Host laâ Parasite, möåt tïn
phim thoaåt nghe qua laâm ngûúâi ta liïn tûúãng àïën
möåt quaái vêåt thêåt sûå khaác, hoáa ra laåi laâ möåt pheáp
êín duå taâi tònh. Phong caách black comedy vêîn
àûúåc Bong Joon-ho duy trò tinh thêìn chuã àaåo
trong böå phim naây. Parasite àûúåc àaánh giaá cao vïì
caã cöët truyïån, tònh tiïët lêîn kyä thuêåt àiïån aãnh saánh
ngang vúái Hollywood. Àiïìu naây möåt lêìn nûäa
khùèng àõnh taâi nùng kiïåt xuêët cuãa Bong Joon-ho,
vûúåt ra khoãi nhûäng khuön khöí. Vúái Parasite, àaåo
diïîn Bong Joon-ho trúã thaânh ngûúâi Haân Quöëc
àêìu tiïn giaânh giaãi Caânh coå vaâng taåi Liïn hoan
phim Cannes 2019 vaâ tiïëp nöëi laâ böën tûúång vaâng
Oscar 2020: Phim hay nhêët, Àaåo diïîn xuêët sùæc
nhêët, Phim quöëc tïë hay nhêët vaâ Kõch baãn göëc
xuêët sùæc nhêët.

Bûúác ngoùåt quan troång naây àaä múã ra möåt võ thïë
múái trong nïìn àiïån aãnh quöëc tïë, taåo àöång lûåc phaát
triïín cho ngaânh cöng nghiïåp àiïån aãnh cuãa Haân
Quöëc noái riïng vaâ chêu AÁ noái chung. Nhû bûúác
lïn bêåc thang cuãa nhaâ hoå Park trong Parasite, àaåo
diïîn Bong Joon-ho àang vûún àïën nhûäng têìm cao
múái trong böå mön nghïå thuêåt thûá baãy .
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êy laâ album thûá tû cuãa BTS àaåt võ trñ
söë möåt taåi Myä, khiïën hoå trúã thaânh
nhoám nhaåc àûáng vaâo top nhanh nhêët
kïí tûâ khi Beatles coá böën album söë

möåt trong voâng chûa àêìy hai nùm. Caác ca khuác
trong album phúi baây cuöåc chiïën danh voång cuãa
ngaânh cöng nghiïåp giaãi trñ tûâ nhûäng traãi nghiïåm
cuãa chñnh BTS vaâ haânh trònh giûä lêëy baãn ngaä cuãa
mònh.

Thoaát khoãi boáng cuãa K-popThoaát khoãi boáng cuãa K-popThoaát khoãi boáng cuãa K-popThoaát khoãi boáng cuãa K-popThoaát khoãi boáng cuãa K-pop
Album göìm 20 baâi haát laâ möåt saãn phêím hêëp

dêîn vaâ taåo sûác aãnh hûúãng vang döåi trïn toaân thïë
giúái. 8 ca khuác trong album naây àaä trúã nïn quaá
quen thuöåc vúái ngûúâi hêm möå, göìm caã 5 ca khuác
àêìu tiïn àaä ra mùæt trong Map of the Soul: Persona

L AÁ  T H Û  Ê M  N H AÅ C

vaâo nùm ngoaái. Hai ca khuác àún coân laåi laâ Black
Swan vaâ On, thïí hiïån sûå kïët húåp cuãa nhûäng baãn
ballad du dûúng cuâng nhûäng baãn rap maånh meä
maâ ngûúâi hêm möå mong chúâ.

Map of the Soul 7 kïí laåi haânh trònh cuãa BTS.
Àoá laâ cêu chuyïån àûúåc viïët lïn tûâ goác nhòn cuãa
ngûúâi troång cuöåc - sûå cö àún khi àaåt àïën àónh
cao danh voång cuâng nhûäng caái giaá phaãi traã trïn
haânh trònh naây. Nhûng BTS àaä múã loâng vúái caãm
xuác cuãa mònh. Album khöng dûâng laåi nhûäng lúâi
traách moác, than vaän quen thuöåc cuãa giúái nghïå sô
vïì chuã àïì naây. BTS cho cöng chuáng thêëy rùçng
trong quaá trònh hoaân thiïån baãn thên qua con
àûúâng êm nhaåc, hoå àaä thoaát ra khoãi giúái haån cuãa
Kpop - sûå kyâ voång vaâo möåt thêìn tûúång boáng bêíy,
nhûäng nghïå sô biïíu diïîn hoaân haão, vaâ êm nhaåc

Map of the soul: 7 laâ album múái nhêët àûúåc BTS phaát haânh vaâo àêìu nùm nay àaä
tiïëp tuåc taåo nïn hiïån tûúång êm nhaåc trïn toaân thïë giúái. Album ra mùæt úã võ trñ
söë möåt trïn Billboard 200 cuãa Hoa Kyâ vúái 422.000 album àûúåc baán trong tuêìn
àêìu tiïn, nhiïìu hún 6 album tiïëp sau trïn baãng xïëp haång naây cöång laåi.

Khi êm nhaåc tûå tònh
cuâng boáng töëi têm höìn

Cielo NguyïînCielo NguyïînCielo NguyïînCielo NguyïînCielo Nguyïîn

Hònh tûúång thiïn nga àûúåc BTS lûåa choån trúã thaânh concept àêìu tiïn trong böå
aãnh quaãng baá Map of the Soul: 7.

Caác phên caãnh töëi trong album chûáa nhûäng êín duå vïì sûå giùçng
xeá giûäa “shadow”, “ego” vaâ “persona”.
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chó nhû saãn phêím cöng nghiïåp pop-lite àêìy xa
laå thay vò tröng àúåi vaâo xu hûúáng lúán nhêët trong
Pop: sûå chên thaânh.

Sûå kïët húåp cuãa BTS trong Map of the Soul
7 vúái nhûäng tïn tuöíi lûâng danh trong laâng nhaåc
pop àaä khöng coân laâ àiïìu quaá bêët ngúâ. Boy With
Love, ca khuác àûúåc xïëp haång cao cuãa BTS vúái
Halsey, àûúåc ngûúâi hêm möå thïí loaåi bubblegum
àaánh giaá laâ sûå kïët nöëi maånh meä giûäa tiïëng noái
trong êm nhaåc vaâ vêën àïì têm lyá cuãa con ngûúâi.
Make It Right, àöìng saáng taác vúái Ed Sheeran, laâ
möåt baãn tònh ca ngoåt ngaâo vaâ êëm aáp êín giêëu
trong àoaån tiïëng Haân chöëng laåi thûá sûác maånh
àen töëi cöë döìn hoå vaâo àûúâng cuâng. Vaâ Louder
Than Bombs, möåt track múái nghïå sô nhaåc pop
Nam chêu Phi-UÁc, Troye Sivan saáng taác. Töëi
tùm vaâ àe doåa, thöng qua phêìn nhaåc Louder
Than Bombs àaä phö diïîn toaân böå gioång haát cao
vuát vaâ àêìy aám aãnh cuãa nhûäng chaâng trai xûá súã
kim chi. “Töi muöën noái cho baån biïët rùçng sûå
àen töëi töìn taåi úã khùæp moåi núi”, J-Hope àaä haát
nhû thïë vaâ sau àoá laåi tiïëp tuåc vúái cêu “Àûâng súå
noá”.

Möåt dêëu êën khaác trong album, Sia, truå cöåt
cuãa laâng nhaåc pop àaä xuêët hiïån trong baãn remix
ca khuác múái On. On khúãi àöång bùçng hïå thöëng
aãnh hûúãng êm phuác, tiïëng goä àêíy, tiïëng tröëng
gioân giaä xeá toaåc moåi thûá cuâng àoaån àiïåp khuác
àêíy baâi haát lïn àïën cao traâo: “Chùèng thïí kòm

haäm, vò ngûúâi biïët ta laâ möåt chiïën binh maâ”. Àêy
laâ cêu haát àaáng nhúá nhêët cuãa album. Sia tham gia
vaâo àoaån àiïåp khuác nhû möåt gioång ca tûúng
phaãn, nhûng sûå thêåt cö êëy àaä úã àoá - möåt sûå xuêët
hiïån maâ chñnh BTS cöng böë àöìng haânh - noái lïn
tham voång cuãa hoå àïí àûúåc xem troång nhû möåt
haânh àöång àûáng àêìu baãng xïëp haång laâng nhaåc
pop, bêët kïí raâo caãn ngön ngûä.

Chêët liïåu saáng taåo tûâ phên têm hoåc Carl Jung
Map of the Soul: 7 khöng phaãi nhûäng ca tûâ saáo

röîng. BTS àaä dûåa trïn thuyïët phên têm hoåc cuãa
Carl Jung àïí veä nïn baãn àöì têm höìn coân hùçn
nhûäng vïët seåo cuãa caác chaâng trai trong 7 nùm
qua.

Carl Jung nghiïn cûáu vïì têm lyá hoåc con
ngûúâi vaâ àùåt noá trong khaái niïåm vö thûác têåp thïí.
Theo Jung, trong quaá trònh phaát triïín, con ngûúâi
buöåc phaãi che dêëu möåt phêìn nhên caách cuãa
mònh thöng qua viïåc taåo dûång “persona” (mùåt
naå). Phêìn nhên caách bõ che giêëu àoá, caã töët lêîn xêëu
àûúåc caái töi chuã thïí - hoùåc döìn neán hoùåc khöng
bao giúâ nhêån biïët àûúåc chuáng, coá vai troâ ngûúåc
laåi vúái “persona”, àûúåc öng goåi laâ “shadow” (caái
boáng). Àöëi vúái möåt ngûúâi bònh thûúâng, caái töi
chuã thïí khöng thïí kiïím soaát àûúåc “shadow”, vaâ
khöng traãi qua trûåc tiïëp “shadow” maâ noá àûúåc
phoáng chiïëu lïn ngûúâi khaác. Theo Carl Jung,
viïåc tòm hiïíu vaâ hoâa nhêåp “shadow” laâ viïåc laâm
hïët sûác khoá khùn.

Qua MV Outro: Ego, J-Hope mang àïën thöng àiïåp boã laåi nhûäng àõnh kiïën xaä höåi vaâ tûå
tin vaâo chñnh nùng lûåc cuãa baãn thên.

7 chaâng trai cuãa BTS àaä phaá vúä hònh aãnh àún thuêìn vïì
möåt nhoám nhaåc thêìn tûúång.
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Trong thïë giúái hiïån àaåi, thuyïët phên têm hoåc
cuãa Carl Jung hoaân toaân thïí hiïån àûúåc baãn chêët
cuãa con ngûúâi cuäng nhû caách con ngûúâi hoâa
nhêåp têåp thïí. Chuáng ta thûúâng cöë gùæng söëng vaâ
laâm haâi loâng àaám àöng, chùèng mêëy ai daám boã
ngoaâi tai nhûäng lúâi nhêån xeát àïí söëng laâ chñnh
mònh, thûâa nhêån nhûäng thûá têån sêu bïn trong
mònh.

Interlude: Shadow - traåm dûâng chên àêìu tiïn
cuãa Map of the soul: 7, möåt bêìu khöng khñ àêìy u
töëi vúái sûå mêu thuêîn têm lyá roä rïåt trong tûâng cêu
haát. ÚÃ àêy, Suga vêîn khao khaát theo àuöíi giêëc
mú ban àêìu cuãa mònh song trong gioång haát àaä coá
phêìn súå sïåt, vûâa muöën trúã thaânh “top star”, “rap
star” laåi vûâa muöën giûä laåi caái gò àoá cho riïng
mònh. Núi maâ vinh quang núã röå cuäng laâ luác Suga
muöën tröën thoaát khoãi caái boáng danh voång êëy.

Thïë nhûng, caâng cöë gùæng giêëu baãn thên mònh
àïí àeo lïn têëm mùåt naå chó vò súå haäi sûå nöíi tiïëng,
súå haäi nïëu bay quaá cao maâ rúi xuöëng àaáy vûåc thò
caái boáng seä caâng trúã nïn àen àùåc, maånh meä hún.
Thay vò phaãi tröën chaåy, Suga chêëp nhêån àùåt caái
boáng ngang haâng vúái caái töi. Interlude: Shadow
chñnh laâ haânh trònh Suga hay caái töi àïìu chêëp
nhêån sûå töìn taåi cuãa caái boáng.

Chuáng ta vöën dô khöng thïí thoaát khoãi
“shadow”, caâng khöng nïn àöìng nhêët vúái noá.
Àiïìu chuáng ta cêìn laâm laâ yá thûác noá, chêëp nhêån
moåi khiïëm khuyïët àïí baãn thên trúã nïn toaân diïån.
Carl Jung noái rùçng yïu caái boáng bïn trong laâ khi
con ngûúâi chaåm àïën möåt têìm cao múái. Àiïìu naây
àûúåc BTS thïí hiïån rêët roä trong MV ON.

BTS laâ möåt thêìn tûúång, hoå phaãi àöëi diïån vúái
nhiïìu lúâi nhêån xeát tûâ cöng chuáng, coá ngûúâi noái
hoå phaãi laâm thïë naây, cuäng coá ngûúâi noái hoå nïn
laâm àiïìu ngûúåc laåi. Qua ca tûâ cuãa ON, ngûúâi
hêm möå coá thïí thêëy caái boáng àöëi vúái BTS laâ sûå
gheát boã, àaâm tiïëu cuãa cöng chuáng. Nhûng cuöëi
cuâng, BTS múái laâ ngûúâi tûå thûác tónh mònh búãi hoå
àaä chêëp nhêån àûúåc caái boáng, thêåm chñ Namjoon
trong ca khuác ON àaä chûáng minh anh xem caái
boáng nhû ngûúâi baån thên, coá thïí thoaãi maái trïu
àuâa.

“Khöng thïí naâo maâ töi khöng súå haäi, khöng
thïí naâo maâ moåi thûá àïìu öín. Kïí caã thïë, töi biïët
thêåt vuång vïì, töi tröi. Cuâng ngoån gioá àen àùåc kia,
töi bay”. Duâ coá àöi luác súå haäi caái boáng naây, BTS
biïët rùçng hoå khöng thïí thoaát khoãi noá, vêåy nïn
chêëp nhêån àïí bûúác tiïëp con àûúâng cuãa mònh múái
laâ sûå lûåa choån töët nhêët. BTS chêëp nhêån bûúác
chên vaâo “nguåc tuâ hoa lïå” - núi danh voång, vinh

quang cuãa möåt ngûúâi phaãi àaánh àöíi bùçng nhûäng
hy sinh, töín thûúng àïí röìi söëng vúái vêån mïånh êëy.

“Cûá mang àau thûúng àïën röìi têët thaãy cuäng
seä trúã thaânh maáu thõt núi töi” - möåt cêu haát àêìy
ngaåo nghïî cuãa ngûúâi àaä ài qua àuã giöng gioá. Nöîi
àau möåt khi trúã thaânh maáu thõt, noá thêëm nhuêìn
trong möîi ngûúâi, sûå trûúãng thaânh chùèng coân
nùçm úã thên xaác maâ nùçm caã trong têm höìn. Sûå
khaát khao danh voång hay sûå chó trñch cuãa cöng
chuáng àïìu laâ nhûäng caái boáng maâ BTS àaä yá thûác
àûúåc vaâ dô nhiïn sau 7 nùm, hoå àaä trúã thaânh
chiïën binh maånh meä. YÁ àõnh chaåy tröën khöng
coân nùçm trong tû tûúãng cuãa hoå nûäa.

ON thïí thiïån rêët roä sûác maånh cuãa möåt con
ngûúâi khi baãn thên dung hoâa àûúåc caái boáng vaâ
caái töi, giûäa sûå súå haäi vaâ kiïn cûúâng. Ngûúâi
chöëng traã vúái àau thûúng thò thêåt duäng caãm,
nhûng ngûúâi mang àau thûúng theo mònh laåi
muön phêìn gan theáp.

BTS àûúåc gò khi nhêån ra “shadow”? Trong
Outro: Ego, J-Hope khùèng àõnh boã ngoaâi tai lúâi
noái cuãa xaä höåi ngoaâi kia, BTS múái laâ phiïn baãn
BTS chên thêåt nhêët: “Cûá tin tûúãng chñnh mònh,
baãn àöì cuãa têm höìn, baãn àöì cuãa têët caã. Àoá laâ caái
töi cuãa töi”.

Nïëu BTS thûåc sûå laâ möåt chiïëc filter àïí cöng
chuáng tuây yá choån lûåa, biïën àöíi hay hoå chó chùm
chùm chaåy àïën àónh cao cuãa danh voång maâ quïn
mêët baãn chêët thuêìn khiïët bïn trong, BTS seä
àaánh mêët sûå kïët nöëi vúái baãn thên. Àïën möåt luác
naâo àoá, BTS seä bõ töín thûúng vò lúâi noái cuãa cöng
chuáng, BTS seä tröëng röîng nïëu möåt ngaây chùèng
coân ai tön suâng hoå vaâ quay trúã vïì tòm laåi baãn ngaä
ban àêìu cuãa mònh.

Möåt lêìn nûäa cêìn phaãi khùèng àõnh rùçng àïí coá
möåt caái töi hoaân chónh, con ngûúâi cêìn chêëp
nhêån caái boáng bïn trong mònh, àïí noá dung hoâa
vúái chiïëc mùåt naå bïn ngoaâi. Coá nhû thïë, têm höìn
múái vûäng maånh, lyá trñ múái àuã khön ngoan vaâ traái
tim luön chûáa àûång sûå kiïn cûúâng.

Nïëu úã Map of the soul: Persona, BTS chó
khuyïën khñch möîi ngûúâi noái vïì nhên diïån, thûá
maâ baãn thên thûåc sûå muöën thïí hiïån, laâ möåt caá
thïí hoaân toaân taách biïåt thò úã Map of the soul: 7,
BTS àïì cao viïåc yá thûác àûúåc nhûäng gò sêu bïn
trong maâ chuáng ta thûúâng tröën chaåy. Nhû BTS
giúâ àêy àaä chêëp nhêån caã phêìn aánh saáng àêìy tûå
haâo vaâ boáng töëi bõ êín giêëu àïí kïí cêu chuyïån haânh
trònh tòm thêëy baãn thïí hoaân chónh cuãa chñnh hoå.
Àêy laâ àiïìu Carl Jung muöën truyïìn taãi àïën con
ngûúâi khi nghiïn cûáu thuyïët phên têm hoåc .
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Caái tai chûa àûúåc thöíi
(Tùång nhûäng ngaây 33 ài thöíi tai)

Khi chêu thên töi thaânh àaá
Trong cùn phoâng maâu xanh
Töi buöåc cho con ngûúi töi möåt maãnh beâ göî
Àêíy noá ài, cêìu trúâi an laânh

Khi ngûúâi töi yïu hoáa thaânh gioá
Trong cùn phoâng nhiïìu phi lao
Töi buöåc cho àöi tai töi möåt têëm aáo
Rùån àeã mùåt trúâi bïn xaâ cao

Töi phoáng sinh töi trong nûúác mùæt
Trong buöìn/ buân nûúác tiïíu vaâ phên
Con ngûúi tröìi ra, nûác núã
"Ta baáo cho em möåt tin laânh"

"Em laâ Yuan, ta cuäng laâ Yuan
Nhûäng ngûúâi coá àöi tai chûa àûúåc thöíi
Suöët àúâi chêu thên laâ àaá cuöåi
May maâ con ngûúi àaä chaåy tröën xa röìi".

Em khöng nhòn thú bùçng con ngûúi cuãa em
Ta àoåc thú bùçng caái tai chûa thöíi cuãa ta
Baâi thú em rùån àeã bïn cêy xaâ phña àöng
Àaä thaânh möåt àiïìu ngu xuêín
Böìng bïình trïn chiïëc beâ göî cûáu sinh

Baâi thú viïët trong luác nguã

Con rùæn boâ khùæp chêu thên töi,
ùn hïët luåc phuã nguä taång

chó chûâa laåi traái tim
vaâ noá boã ài

Tûâ àoá töi öm möîi traái tim
khöng cêìn oxy

nûác núã suöët muâa heâ
maâ vêîn chûa chõu chïët.

Con rùæn boâ khùæp chêu thên töi
khöng cêìn oxy

chó chûâa laåi traái tim
nûác núã suöët muâa heâ

vaâ noá boã ài
maâ vêîn chûa chõu chïët.

Thanh VyThanh VyThanh VyThanh VyThanh Vy

Thanh VyThanh VyThanh VyThanh VyThanh Vy

.
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êëy höm trûúác meå nhúâ nhoã chaåy
qua söng tûúái maå giuáp cêåu, cêåu ài
thùm anh chõ trïn thaânh phöë
khöng coá úã nhaâ. Nhoã daå daå chaåy

riïët ra sau heâ kiïëm caái sa, mùåc aáo khoaác, àöåi noán
laá, xoã àöi deáp laâo röìi cêìm hai ngaân chaåy laåi bïën
àoâ. "Chuá úi, àûa con qua söng vúái!". Tiïëng maáy
dêìu nöí gioân giaä trïn bïën söng quï, chûa àêìy nùm
phuát sau, nhoã àaä qua bïn kia búâ.

Nhòn tûâ búâ kia, caái nhaâ ba gian nùçm ngang
cùåp meá söng cuãa nhoã chó xñu xiu, nhoã thêëy meå
àûáng úã cûãa sau vêîy tay noái lúán: "Ài riïët dòa ùn
cúm nhe!". Nhoã cuäng gêåt gêåt àêìu maâ chùèng biïët
meå coá thêëy khöng.

Vûâa chaåy xe àaåp, nhoã khöng khoãi haáo hûác.
Trúâi, caách coá con söng maâ bïn àêy khaác bïn
mònh quaá. Nhaâ naâo cuäng coá caái haâng raâo böng
buåp trûúác sên. Coá cêy mêån, cêy xoaâi traái sum suï,
coá vûúân öíi vûúân cam nùång trôu caânh. Coá mêëy cö
chuá àang bûát böng suáng úã ao, cuäng coá ngûúâi

àang cùæt nhoã rau muöëng cho caá tai tûúång ùn,
tiïëng kïu võt kiïëc kiïëc nhoã cuäng thêëy hay. Nhoã
thêëy bïn söng vui quaá, röån raâng quaá.

Chùèng biïët tiïëng ai tûâ àùçng sau voång túái:
"Con nhaâ ai ài laåc qua xoám bïn àêy vêåy caâ?" röìi
cûúâi khaâ khaâ, nhoã cuäng húán húã: "Daå con UÁt T,
chaáu baâ Tû M bïn Võnh Cheâo chuá úi". Ngûúâi laå
noái tiïëp: "Coi chûâng bõ bùæt coác nhen!".

Nhoã daå daå röìi nghô thêìm, ngûúâi bïn söng
mùæc cûúâi quaá, vui tñnh quaá. Nhoã thêëy ngûúâi bïn
söng dïî gêìn vaâ thên thuöåc quaá chûâng, nhû baâ
con xa lêu ngaây gùåp nhau röìi hoãi thùm vêåy àoá.

Höìi coân nhoã, nhoã cuäng tûâng qua söng, cuäng
tûâng laåi nhaâ cêåu, nhûng lêu röìi nhoã khöng qua
àoá nûäa. Nhoã ài hoåc, ài chúi chöî naây chöî kia röìi
vïì nhaâ vúái cha meå. Bïn kia söng laâ nhûäng kyá ûác
mú mú maâng maâng vúái nhoã, nhoã nhúá caái naây,
nhoã quïn caái kia duâ chó caách coá möåt con söng.

Vúái nhoã, bïn söng laâ nhûäng buöíi chiïìu nûúác
lúán, úã goác söng coá cêy bêìn lúán rung rinh trûúác
gioá, coá cêy bùçng lùng núã tñm trúâi, coá ai àoá ài cùæt
rau nhuát cho kõp buöíi chúå saáng mai, cuäng coá khi
laâ khoái bïëp nhaâ ai nghi nguát bûäa cúm chiïìu.

Nhoã thêëy vêåy, nhûng suöët nhiïìu nùm, chûa
coá lêìn naâo nhoã chaåy qua bïn kia söng chúi, coi
ngûúâi ta tröìng rau nhuát ra sao, cêy bùçng lùng àoá
cuãa nhaâ naâo maâ àeåp quaá, cêy bêìn kia mònh qua
xin traái ùn àûúåc khöng hay àún giaãn laâ chaåy lún
tún coi bïn söng coá… nhiïìu nhaâ hún bïn mònh
khöng. Nhoã cûá nghô caách coá con söng, gêìn thêëy
möì, chûâng naâo ài chùèng àûúåc. Nhûng àêu coá
phaãi vêåy.

Thúâi gian khöng coá chúâ àúåi, nïëu khöng phaãi
meå kïu ài tûúái maå giuâm cêåu, thò chùæc gò têìm àoá

T AÃ N  V Ù N

Huyânh NhiHuyânh NhiHuyânh NhiHuyânh NhiHuyânh Nhi

Bïn kia söng coá àaám rau nhuát giaâ núã hoa vaâng rûåc.
AÃnh: Huyânh Nhi
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nhoã àaä qua bïn kia söng. Nhoã cûá êëp uã caái dûå àõnh
qua söng trong àêìu thöi. Nhûng qua bïn kia
söng röìi, nhoã múái tiïëc vò bïn söng cuäng hay ho
khöng keám gò mêëy chöî nhoã tûâng ài chúi.

Nhoã ûúác phaãi chi mònh qua söng súám hún,
gùåp ngûúâi naây ngûúâi kia, laâm thên chuyïån troâ àïí

Con àûúâng bïn kia söng buöíi saáng. AÃnh: Huyânh Nhi

Dò C vûâa haái rau nhuát vûâa khoe rau nhuát
coá giaá, ngaây haái 200 kyá khöng àuã baán.
AÃnh: Huyânh Nhi

raãnh röîi thò xaách xe àaåp qua nhaâ àoá, ra vûúân beã
traái xoaâi, traái mêån röìi xuöëng ghe, vûâa ùn vûâa caãm
nhêån sûå lïnh àïnh söng nûúác, bêng quú mêëy
chuyïån, kiïíu: "Nghe noái höìi àoá chöî naây coá caá
chaåch lêëu nhiïìu lùæm, khöng biïët giúâ coân con naâo
khöng?", "Chiïìu nay cha tui ài bùæt chuöåt àöìng
vïì muöëi saã chiïn ngon baá chêëy, ùn moán àoá
chûa?". Nhoã nghô túái laâ thêëy ngûúâi phêën chêën
hùèn.

Bêy giúâ, nhoã ngöìi àêy hoãi thùm chuyïån dò C
tröìng rau nhuát, dò C noái chûâng naâo muöën ùn búi
ghe qua dò cùæt cho ñt coång vïì nêëu canh chua luåc
bònh. Trúâi, nhoã nghe maâ thêëy àaä gò àêu, nhoã daå
daå lia lõa röìi cûúâi hñ hñ. Bêët chúåt, nhoã cuäng nhúá
chuyïån naây quen quaá, caái caãm giaác àûúåc ngûúâi
khaác thûúng yïu, ûu aái noá giöëng hïåt höìi nhoã ài
Ninh Thuêån àûúåc cho bõch taáo xanh àem vïì, ài
Kon Tum àûúåc àaäi ùn moán gaâ nûúáng cúm lam,
ra Phuá Quöëc àûúåc dêîn ài haái sim trïn rûâng.

Phaãi chùng, nhûäng chuyïën ài cuãa nhoã trûúác
giúâ ngoaâi chuyïån khaám phaá, thoãa thuá vui phiïu
lûu tuöíi treã ài àêy ài àoá cho biïët thò coân laâ àïí caãm
nhêån tònh yïu thûúng tûâ moåi ngûúâi, àïí thêëy àêu
àêu cuäng coá ngûúâi töët, ngûúâi dïî thûúng vaâ mònh
cuäng nïn bùæt chûúác caái töët cuãa ngûúâi ta àoá sao?

Vaâ àöi khi, nhûäng ngûúâi töët, ngûúâi dïî thûúng
úã saát bïn maâ nhoã khöng nhêån ra, nhoã coi nhûäng
àiïìu àoá laâ hiïín nhiïn vaâ muöën tòm àêu àoá, xa xa
möåt chuát àïí thêëy loâng mònh röång hún. Nhûng coá
leä bêy giúâ, chuyïån bïn kia söng cuäng laâm loâng
nhoã röång hún möåt chuát, bûúác chên qua con söng
naây àaä laâ möåt chên trúâi múái chûá khöng phaãi ài
àêy ài àoá múái xa xöi, maâ biïët àêu bûúác qua nhaâ
haâng xoám àöi khi cuäng laâm nhoã thêëy xa lùæc xa lú
röìi.

Thöi, nhoã vïì nhaâ ùn cúm àïí cha meå vaâ em gaái
khöng phaãi chúâ nûäa! .
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oá laâ nhûäng ngaây baån quanh quêín bïn
mêëy caái chêåu con con bïn hiïn nhaâ,
tröng ngoáng tûâng mêìm xanh non
nhoã tröîi lïn tûâ maãng àêët xaám xõt. Coân

maá vêåt löån vúái hai àûáa chaáu, möåt vûâa biïët ài, möåt
chûa àêìy tuöíi, ngoá baån vaâo ra vúái hai caái àuöi mùæt
nhùn nheo. Maá khöng noái, nhûng trong àöi mùæt
nhòn xa xùm chó thêëy mõt múâ.

Nhûäng ngaây tröëng khöng thiïåt ra laâ nhûäng

ngaây thêët nghiïåp. Cún àaåi dõch COVID-19
khöng dûng tûâ àêu êåp túái giûäa muâa Tïët. Ngûúâi
chïët nhû raå. Tin tûác hùçng ngaây àûa vïì nhû baäo
lûãa chiïën tranh, thiïu ruåi caái dû êm Tïët coân
vûúng trong loâng ngûúâi. Cöng ty taåm àoáng cûãa.
Baån traã phoâng troå, vïì quï. Traã ngang xûúng, coi
nhû mêët luön tiïìn coåc. Àaä ngheâo, coân mùæc caái
eo. Baån nghô vêåy, nhûng cuäng àaânh vêåy. Trêån
dõch naây khöng chó mònh baån thêët nghiïåp, coân

Nhûäng ngaây tröëng khöng
Laä Hoaâi MaiLaä Hoaâi MaiLaä Hoaâi MaiLaä Hoaâi MaiLaä Hoaâi Mai
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biïët bao ngûúâi ngoaâi kia. May, baån coân nhaâ, coân
chöî dûåa àûúåc. Thöi thò vïì ùn cúm meå nêëu cho
qua ngaây àoaån thaáng.

Baån nhên tiïån nhûäng ngaây röîi raäi, chùm chuát
laåi cùn nhaâ. Ài chúå, mua thûåc phêím dûå trûä chêët
àêìy tuã laånh. Lùn xaã vaâo bïëp nêëu nûúáng, möîi ngaây
möåt moán múái. Baån vui khi thêëy ngûúâi thên ùn
uöëng ngon laânh, troâ chuyïån vúái nhau nhiïìu hún
vïì nhûäng gò àang diïîn ra xung quanh. Lïn maång,
thêëy nhiïìu ngûúâi cuäng giöëng baån, hoå khaáo nhau
rùçng muâa caách ly àaä keáo nhûäng ngûúâi thên ngöìi
laåi vúái nhau nhiïìu hún, sau nhûäng ngaây daâi buâ
àêìu vúái cöng viïåc, chõu caãnh cúm haâng chaáo chúå,
con caái nheo nhoác. Nhûäng "bònh yïn" thuúã àêìu
khiïën baån haâi loâng.

Nhûng nhûäng "bònh yïn" khöng keáo daâi.
Chi phñ cho möåt gia àònh 8 miïång ùn möîi luác
möåt tùng khi giaá thõt àùæt àoã. Cöng viïåc cuãa chõ
gaái luác coá luác khöng, coá khi nghó hùèn nûãa
thaáng khöng lûúng. Anh rïí thêët nghiïåp nùçm
nhaâ suöët thaáng. Baån ài chúå phaãi deâ xeãn tûâng
àöìng vò khöng biïët muâa dõch seä keáo daâi bao lêu
nûäa. Maá im lùång khöng noái àïí phaãn ûáng laåi
cún hùçn hoåc, söët ruöåt cuãa ba khi phêìn lúán
nhên lûåc trong nhaâ àang trong tònh traång
"àoáng bùng", "àùæp chiïëu".

Nhûäng ngaây tröëng khöng, tin baáo àaâi ró raã
"cö vi cö vñt" suöët mêëy thaáng. Baån daânh möåt chuát
thúâi gian àïí hoang mang vò cöång àöìng, phêìn thúâi
gian lúán hún, baån hoang mang chuyïån khaác: tòm
viïåc.

Tûâ höìi ra trûúâng túái giúâ, baån chaåy túái chaåy
lui tòm viïåc, mêëy höìi lïn búâ xuöëng ruöång, nùçm
xaãi lai nghô àúâi mònh khöng leä cûá maäi chïnh
vïnh àïën thïë. Röìi roâng raä goä cûãa caác núi, cuöëi
cuâng cuäng àûúåc nhêån. Nhûäng tûúãng kiïëm
àûúåc viïåc nhû yá úã möåt cöng ty saách, xong hai
thaáng thûã viïåc laâ yïn chuyïån. Nhûng húåp àöìng
chûa kyá. Nhên sûå non treã. Cöng viïåc ra ài theo
muâa dõch, baån nhû keã thêët thêìn àûáng bïn
àûúâng ngoá laá muâa thu cuöën theo cún gioá löëc.
Lêåt laåi höì sú ûáng tuyïín, thïm chöî naây, búát chöî
kia, cöë laâm sao cho coá möåt CV êën tûúång.
Nhûng hai thaáng roâng, khöng coá lêëy möåt lúâi
phaãn höìi naâo. Baån xoay ra tröìng rau, tröìng cêy,
vûâa khuêy khoãa vûâa coá thïm viïåc àïí àúä tröëng
traãi chên tay.

Giûäa möåt vaåt àêët àen, cuöëi cuâng àaä nêíy lïn
nhûäng chêëm xanh be beá. Nhûng röìi nhûäng chêëm
xanh cûá vúi dêìn. Coá möåt loaâi sêu ùn mêìm möîi
àïm. Baån khöng caách naâo tòm ra chuáng, khöng

thïí nhòn thêëy chuáng. Chó coá thïí nhêån biïët chuáng
qua söë cêy non luåi dêìn. Cuöëi cuâng, chó coân laåi
möåt cêy söëng àûúåc. Baån thêëy mònh cuäng mang
phêån nhû nhûäng mêìm xanh àoá. Trêån àaåi dõch
nhû möåt biïën cöë maâ theo caách ngûúâi Anh goåi, laâ
sûå choån loåc tûå nhiïn. Baån seä söëng soát qua biïën cöë
naây hay laâ chïët? Nïëu söëng soát thò söëng soát nhû thïë
naâo?

"Röìi mònh seä ra sao sau khi trêån dõch qua ài?",
baån luön hoãi mònh nhû thïë. Coá luác, baån hoaãng
súå nghô àïën buöíi moåi ngûúâi ngûâng caách ly. Hoå
seä trúã laåi vúái guöìng quay cuãa cöng viïåc, bêån röån
àïën àau àêìu vò phaãi xûã lyá nhûäng viïåc ûá àoång.
Coân baån, baån seä laâm gò tiïëp àêy? Baån coá möåt cöng
viïåc àïí buâ àêìu buâ cöí hay khöng? Hay seä laåi tiïëp
tuåc chùm chuát caái mêìm xanh duy nhêët söëng soát
àïí giïët thúâi gian trong aánh mùæt xa xùm muâ mõt
cuãa maá?

Nghô àïën àoá, baån àaä coá luác ñch kyã maâ ûúác ao,
rùçng khoaãng thúâi gian giaän caách naây keáo daâi
thïm chuát nûäa.

Baån nhêån ra cuöåc söëng naây coá quaá nhiïìu taåm
búå. Cöng viïåc coá thïí thay àöíi bêët cûá luác naâo, baão
hiïím khöng thïí àaãm baão rùçng baån khöng mùæc
bïånh. Möîi khùæc àaä coá quaá nhiïìu biïën àöíi, huöëng
chi möåt trêån àaåi dõch phuã boáng àen toaân cêìu? Ai
cuäng nùçm trong vuâng töëi àoá, khöng ai coá thïí
thoaát ra àûúåc.

Baån nhêån ra caái goåi laâ sûå öín àõnh thûåc tïë chó
laâ möåt khaái niïåm röîng maâ tûå baån huyïîn hoùåc ài
tòm. Baån àaä baám lêëy möåt cöng viïåc nhû möåt
chiïëc phao cûáu höå maâ khöng nghô rùçng baån
khöng thïí laâm maäi cöng viïåc àoá àïën suöët cuöåc
àúâi. Baån àaä tin tûúãng vaâo sûå öín àõnh àïën mûác
nïëu khöng coân cöng viïåc àoá, baån seä chùèng laâm
àûúåc àiïìu gò khaác hún. Maâ, baån quïn mêët rùçng
choån loåc tûå nhiïn ngoaâi viïåc àaâo thaãi nhûäng sinh
thïí yïëu àuöëi, noá seä taåo cú höåi cho nhûäng sinh thïí
khaác tòm àûúâng vûún ra ngoaâi vaâ thñch ûáng àûúåc
vúái nhiïìu loaåi möi trûúâng hún. Bao nùm qua,
dûúâng nhû baån àaä söëng quen trong voâng an toaân
vaâ tûå raâng buöåc mònh trong nghô suy cuãa möåt
sinh thïí yïëu àuöëi.

Ài qua nhûäng ngaây tröëng khöng, möåt niïìm
tin trong baån àöí vúä, nhûng cuäng kõp xaác lêåp möåt
àiïím tûåa khaác. Tin vaâo sûå laâm chuã cuãa chñnh
mònh giûäa vêìn xoay thúâi cuöåc, tin vaâo nhûäng giaá
trõ chó coá thïí trûúâng töìn búãi nhûäng viïn gaåch do
mònh hun àuác nïn.

Vaâ röìi bêy giúâ, khi nhòn laåi, baån thêëy nhûäng
ngaây àoá, hònh nhû àaä àûúåc laâm àêìy .
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N H Õ P  S ÖË N G  T R EÃ

ûúåt qua hún 800 trûúâng àaåi hoåc tûâ
60 quöëc gia, ûáng duång Shareapy àaä
mang vïì giaãi thûúãng lúán vaâ giuáp
nhoám sinh viïn Trûúâng ÀH Baách

Khoa trúã thaânh nhûäng ngûúâi àêìu tiïn cuãa Viïåt
Nam chiïën thùæng cuöåc thi naây.

Dûå aán chùm soác tinh thêìnDûå aán chùm soác tinh thêìnDûå aán chùm soác tinh thêìnDûå aán chùm soác tinh thêìnDûå aán chùm soác tinh thêìn
Mêët 4 thaáng àïí trònh laâng àûáa con tinh thêìn

cuãa mònh - Shareapy taåi cuöåc thi Solution
Challenge. böën baån sinh viïn thuöåc Trûúâng ÀH
Baách Khoa laâ Voä Ngoåc Khaánh Linh (trûúãng

nhoám, K2018 chûúng trònh Chêët lûúång cao,
ngaânh Quaãn lyá Cöng nghiïåp), Trêìn Lêm Baão
Khang (K2018 chûúng trònh chêët lûúång cao,
ngaânh Quaãn lyá Cöng nghiïåp), Nguyïîn Thaânh
Nhên (K2018 chûúng trònh Taâi nùng, ngaânh
Khoa hoåc Maáy tñnh), Nguyïîn Àùng Huy (K2017
chûúng trònh àaåi traâ, ngaânh Khoa hoåc Maáy tñnh)
àaä chinh phuåc àûúåc caác kyä sû cöng nghïå cuãa
haäng Google bùçng chiïën thùæng top 10 chung
cuöåc qua dûå aán vúái muåc tiïu chùm soác tinh thêìn
cho xaä höåi. Theo caác baån treã, giaá trõ cuãa Shareapy
úã chöî àêy laâ dûå aán àaä àùåt lïn baân cên so saánh tñnh
quan troång cuãa thïë giúái bïn trong möîi caá thïí
song song vúái àúâi söëng vêåt chêët hùçng ngaây cuãa
con ngûúâi.

Xuêët phaát àiïím laâ dûå aán chùm soác tinh thêìn,
ngûúâi duâng seä nhêån diïån app qua caái tïn àêìu
tiïn, vò thïë Shareapy chûáa àûång nhûäng thöng
àiïåp maâ chuã nhên muöën xêy dûång vaâ truyïìn taãi.
Giaãi maä vïì tïn ûáng duång, baån Khaánh Linh bêåt
mñ: "YÁ tûúãng thaânh lêåp Shareapy xuêët phaát tûâ
nhu cêìu cuãa chñnh em vaâ nhûäng ngûúâi gêìn guäi
xung quanh, coân hònh thûác 'Nhoám höî trúå' àûúåc
khúi nguöìn caãm hûáng tûâ caác phim àiïån aãnh,
truyïìn hònh nûúác ngoaâi. Shareapy àûúåc gheáp tûâ
chûä Share (chia seã) vaâ Therapy (trõ liïåu). Àoá cuäng
laâ yá nghôa cuãa ûáng duång, lêëy viïåc lùæng nghe vaâ
chia seã laâm giaãi phaáp trõ liïåu têm lyá cho xaä höåi".

Quaá trònh taåo ra Shareapy truâng vúái thúâi
àiïím xaä höåi àang thûåc hiïån giaän caách, vò thïë
nhoám phaát minh àaä gùåp nhiïìu thûã thaách khi
khöng thïí laâm viïåc trûåc tiïëp vúái nhau nhû viïåc
lïn yá tûúãng rêët khoá àïí truyïìn àaåt àûúåc àuáng yá

Têån duång thúâi
gian nghó dõch,
nhoám sinh viïn
treã "öm" giaãi
thûúãng Google

Thúâi àiïím diïîn ra cuöåc thi Solution Challenge
2020 truâng vúái giai àoaån àêët nûúác thûåc hiïån
giaän caách xaä höåi. Nhõp söëng chêåm laåi, moåi cöng
viïåc tûúãng chûâng nhû bõ àaão löån, thïë nhûng
nhoám sinh viïn treã cuãa Trûúâng ÀH Baách Khoa
ÀHQG-HCM têån duång khoaãng thúâi gian úã
nhaâ nghó dõch COVID-19 àïí taåo nïn ûáng
duång höî trúå têm lyá Shareapy.

Böën sinh viïn Trûúâng ÀH Baách Khoa ÀHQG-HCM giaânh chiïën thùæng cuöåc thi
Solution Challenge 2020. AÃnh: Thy Hiïìn

Hoaâi Thûúng - Hoaâng AnHoaâi Thûúng - Hoaâng AnHoaâi Thûúng - Hoaâng AnHoaâi Thûúng - Hoaâng AnHoaâi Thûúng - Hoaâng An
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cuãa mònh, cuäng nhû viïåc minh hoåa, phaác thaão
cuäng töën nhiïìu cöng àoaån hún vò tûâng ngûúâi
phaãi laâm riïng leã röìi göåp laåi thaânh yá tûúãng hoaân
chónh...

"Tuy nhiïn, vûúåt qua giai àoaån àoá, möîi
thaânh viïn àïìu nhêån ra àûúåc sûác maånh cuãa tinh
thêìn seã chia vaâ àoaân kïët. Nhúâ sûå àöång viïn nhau
liïn tuåc, nhoám àaä 'khai sinh' thaânh cöng àûáa con
àêìu àúâi cuãa mònh" - thaânh viïn Baão Khang têm
sûå.

4 thaáng, tûúãng daâi nhûng laåi ngùæn, laâ sinh
viïn nïn caác baån phaãi phên böë thúâi gian, sûác lûåc
àïí cên bùçng viïåc hoåc vaâ hoaân thaânh saãn phêím dûå
thi àuáng thúâi haån. Mö taã caác giai àoaån thûåc hiïån
dûå aán, trûúãng nhoám Khaánh Linh cho biïët, àêìu
tiïn, nhoám phaãi tòm hiïíu vêën àïì cuãa xaä höåi, lïn
yá tûúãng cho giaãi phaáp cuãa vêën àïì àoá. Giai àoaån
naây àûúåc ruát ngùæn do nhoám àaä coá yá tûúãng tûâ
trûúác. Tiïëp àïën nhoám bùæt àêìu phaác thaão vaâ choån
ra phiïn baãn töëi ûu nhêët àïí dûång prototype. Àïën
bûúác naây, caác baån taách ra thaânh hai nhoám, möåt
nhoám thiïët kïë UI/UX, laâm prototype vaâ möåt
nhoám bùæt tay vaâo code. Sau khi coá baãn MVP cuãa
prototype, nhoám ài test vúái ngûúâi duâng lêìn möåt,
chónh sûãa vaâ tiïëp tuåc cho túái khi UI/UX hoaân
thiïån. Bûúác cuöëi cuâng laâ sau khi laâm ra saãn phêím
sûã duång àûúåc, nhoám mang ài test vaâ lêëy feedback,
chónh sûãa röìi laâm baáo caáo nöåp saãn phêím.

Nhúá laåi thúâi gian àêìu laâm Shareapy, Linh bêåt
cûúâi kïí: "Khoá khùn lúán nhêët cuãa em laâ khöng coá
kiïën thûác chuyïn ngaânh vïì lônh vûåc cöng nghïå
thöng tin, khoaãng thúâi gian êëy thêåt khoá quïn khi
phaãi vûâa tûå moâ tûå laâm frontend phuå baån Nhên
trïn Android Studio, trong khi kiïën thûác vïì
coding laâ bùçng 0".

Trau chuöët àïí khaác biïåtTrau chuöët àïí khaác biïåtTrau chuöët àïí khaác biïåtTrau chuöët àïí khaác biïåtTrau chuöët àïí khaác biïåt
Ngoaâi chûác nùng phuå laâ chia seã caãm xuác möåt

chiïìu, app coân coá chûác nùng chñnh laâ "Nhoám höî
trúå online". Hònh thûác naây chûa àûúåc phöí biïën
úã Viïåt Nam, tuy nhiïn úã caác nûúác phaát triïín, àêy
laâ möåt hònh thûác höî trúå vaâ chûäa trõ têm lyá rêët hiïåu

Solution Challenge laâ cuöåc thi thûúâng niïn
do cöång àöìng Developer Student Clubs (DSC)
töí chûác, vúái sûå hêåu thuêîn tûâ haäng cöng nghïå
haâng àêìu thïë giúái Google. Cuöåc thi nhùçm tòm ra
caác giaãi phaáp cho caác vêën àïì cuãa cöång àöìng àõa
phûúng bùçng caách sûã duång möåt hoùåc nhiïìu saãn
phêím nïìn taãng cuãa Google.

quaã nhúâ vaâo giaá trõ cöët loäi úã viïåc ngûúâi tham gia
àûúåc lùæng nghe vaâ chia seã vúái nhûäng ngûúâi coá
cuâng hoaân caãnh vúái mònh. Àöìng thúâi, hoå ñt töën
keám chi phñ khi so vúái viïåc ài gùåp caác chuyïn gia,
baác sô têm lyá vaâ giaãm thiïíu töëi àa vêën àïì phên biïåt
àöëi xûã khi chia seã vúái nhûäng ngûúâi xung quanh.

Nhoám quan niïåm rùçng möåt cuöåc söëng khoeã
maånh khöng chó cêìn sûác khoeã vïì thïí chêët maâ coân
sûác khoeã tinh thêìn. Shareapy àûúåc kyâ voång seä
mang àïën sûå nhêån thûác vïì têìm quan troång cuãa
viïåc chùm soác sûác khoeã tinh thêìn cuäng nhû cung
cêëp möåt giaãi phaáp höî trúå khöng töën keám, gêìn
guäi, laânh maånh vaâ hiïåu quaã cho cöång àöìng Viïåt
Nam.

Khi "àûáa con" Shareapy àûúåc hoaân thiïån caác
thaânh viïn hy voång noá seä àûúåc xaä höåi àoán nhêån,
sûã duång vaâ phaãn höìi àïí caác baån coá thïí caâng ngaây
caâng àûa ra àûúåc phiïn baãn töët hún, hûäu ñch hún
vaâ giuáp àúä àûúåc nhiïìu ngûúâi hún. Hiïån taåi caác
thaânh viïn àang cöë gùæng hoaân thiïån caác chûác
nùng coân thiïëu cuäng nhû tiïëp tuåc kiïím tra vaâ
chónh sûãa sao cho phuâ húåp vúái nhu cêìu cuãa ngûúâi
sûã duång.

Nhoám cuäng àang tòm kiïëm thïm caác quyä àêìu
tû caác caác dûå aán cöng nghïå, cuäng nhû caác cuöåc
thi àïí àûa Shareapy àïën gêìn hún vúái ngûúâi duâng.
Duâ caác ûáng duång höî trúå coá khaã quan nhû thïë naâo
thò cuäng cêìn àiïím khaác biïåt àïí coá thïí töìn taåi lêu
daâi trïn thõ trûúâng ûáng duång úã CH Play vaâ
Appstore. "Hiïån taåi thò chûa coá ûáng duång höî trúå
sûác khoeã têm lyá theo hònh thûác Digitized Support
Group nhû Shareapy nïn tuåi mònh tin àoá laâ àiïím
maånh lúán nhêët" - trûúãng nhoám Khaánh Linh tûå
haâo vïì saãn phêím cuãa mònh.

Àoaåt giaãi thûúãng uy tñn cuãa Google, caác baån
cho biïët mònh coân tûå tñch luäy àûúåc nhûäng kinh
nghiïåm quyá giaá sau 4 thaáng chaåy àua vúái thúâi gian.
Caác baån chia seã baâi hoåc lúán nhêët àöëi vúái hoå laâ quaãn
lyá thúâi gian thêåt töët, àûâng àïí thúâi gian chïët. Ngoaâi
ra, phaãi luön nghiïn cûáu, tòm hiïíu thêåt kyä caác khña
caånh cuãa vêën àïì, möåt sûå trau chuöët nhoã cuäng coá
thïí taåo nïn kïët quaã khaác biïåt .
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aãn phêím cuãa hai baån àaä xuêët sùæc giaânh
giaãi Ba - hònh thûác saãn phêím ûáng duång
trong cuöåc thi "Saáng taåo ûáng duång
cöng nghïå söë trong tuyïn truyïìn, giaáo

duåc an toaân giao thöng" do Cuåc Cöng taác phña
Nam, Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå phöëi húåp
Trung têm Phaát triïín Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå
Treã, Thaânh Àoaân TP Höì Chñ Minh töí chûác.

Tûå àöång hoáa quaá trònh phaát hiïån vûúåt àeânTûå àöång hoáa quaá trònh phaát hiïån vûúåt àeânTûå àöång hoáa quaá trònh phaát hiïån vûúåt àeânTûå àöång hoáa quaá trònh phaát hiïån vûúåt àeânTûå àöång hoáa quaá trònh phaát hiïån vûúåt àeân
àoãàoãàoãàoãàoã

Noái vïì viïåc ûáng duång AI trïn dûä liïåu àïí xêy
dûång hïå thöëng phaát hiïån vi phaåm vûúåt àeân àoã,
baån Phaåm Xuên Trñ cho biïët: "AI hiïån nay àang

Trinh LïTrinh LïTrinh LïTrinh LïTrinh Lï

ÛÁNG DUÅNG AI
PHAÁT HIÏÅN VI PHAÅM VÛÚÅT ÀEÂN ÀOÃ

Hùçng nùm coá rêët nhiïìu vuå vûúåt àeân àoã diïîn ra trïn khùæp caã nûúác gêy ra haâng
loaåt tai naån nghiïm troång, phêìn lúán nguyïn nhên xuêët phaát tûâ sûå thiïëu yá thûác
cuãa con ngûúâi khi tham gia giao thöng. Nhêån thêëy vêën àïì bêët cêåp àoá, hai sinh
viïn Trêìn Doaän Thuyïn vaâ Phaåm Xuên Trñ (nùm II, khoa Khoa Hoåc Maáy Tñnh
Trûúâng ÀH Cöng nghïå Thöng tin ÀHQG-HCM) àïì xuêët xêy dûång hïå thöëng
phaát hiïån vi phaåm vûúåt àeân àoã bùçng viïåc aáp duång AI trïn dûä liïåu thu àûúåc tûâ
qua camera giaám saát mang tñnh khaã thi cao.

S I N H  V I Ï N  S AÁ N G  T AÅ O

laâ cöng nghïå rêët hot trong thúâi àaåi 4.0, viïåc aáp
duång AI vaâo vêën àïì naây khöng chó giuáp nhoám
chuáng töi tòm hiïíu sêu vïì cöng nghïå naây maâ coân
aáp duång àûúåc kiïën thûác mònh àaä hoåc vaâo cuöåc
söëng. Bïn caånh àoá, viïåc aáp duång AI àem laåi
nhiïìu taác duång khaác nhau chùèng haån: Chuáng ta
coá thïí tûå àöång hoáa quaá trònh phaát hiïån vûúåt àeân
àoã maâ khöng cêìn sûå giaám saát cuãa con ngûúâi,
giaãm àûúåc caác chi phñ vïì thúâi gian vaâ tiïìn cuãa
trong viïåc quaãn lñ giao thöng… Tûâ àoá nhùçm
giaãm thiïíu tai naån giao thöng vò àeân àoã, nêng cao
yá thûác chêëp haânh tham gia giao thöng".

Theo Trñ, khi tòm hiïíu nhûäng cöng nghïå
trong viïåc xûã lyá vêën àïì nhoám àaä gùåp rêët nhiïìu tûâ

Mö phoãng hïå thöëng phaát hiïån vi phaåm vûúåt àeân àoã bùçng viïåc ûáng duång AI. AÃnh: NVCC
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ngûä chuyïn ngaânh, cuäng nhû caác kiïn thûác liïn
quan ngaânh caác baån àang theo hoåc laâ Khoa Hoåc
Maáy Tñnh. Viïåc àaä hiïíu àûúåc möåt söë khaái niïåm,
coá kiïën thûác vïì lônh vûåc naây, giuáp viïåc tiïëp cêån
tòm hiïíu cöng nghïå dïî daâng hún nhiïìu. Vaâ cuäng
nhúâ coá möåt söë kiïën thûác sùén vïì ngaânh naây nïn
viïåc aáp duång, triïín khai gùåp ñt khoá khùn hún.
Nguöìn taâi liïåu nhoám thûúâng tham khaão àa söë laâ
trïn Internet, vaâ caác saách, taâi liïåu chuyïn ngaânh.
Tuy nhiïn, nhoám khùèng àõnh sûå hiïíu biïët khöng
bao giúâ laâ àuã, nïn viïåc tòm hiïíu thïm caác kiïën
thûác khaác, vaâ cuãng cöë kiïën thûác hiïån taåi cuãa
nhoám àang coá laâ viïåc nïn laâm.

Bïn caånh thuêån lúåi vïì nguöìn taâi liïåu döìi daâo
trïn internet, caác baån cuäng gùåp khöng ñt khoá
khùn trong viïåc nghiïn cûáu taâi liïåu: "Taâi liïåu àa
söë tûâ nûúác ngoaâi nïn viïåc àoåc vaâ aáp duång àûúåc
laâ 2 chuyïån khaác nhau, Viïåc aáp duång cuäng gùåp
nhiïìu vêën àïì nhû möi trûúâng caâi àùåt caác cöng
nghïå. Dûä liïåu lêëy tûâ caác camera quan saát khaá khoá
khùn vò caác dûä liïåu naây thuöåc quyïìn quaãn lyá cuãa
caác cú quan nhaâ nûúác" - Trñ cho biïët

Mang tñnh khaã thi caoMang tñnh khaã thi caoMang tñnh khaã thi caoMang tñnh khaã thi caoMang tñnh khaã thi cao
Àïí hoaân thaânh saãn phêím nhoám àaä tòm hiïíu

caác cöng nghïå trïn internet liïn quan vêën àïì
nhoám àang nghiïn cûáu, sau àoá thûã aáp duång. Tuy
nhiïn, nhoám cho rùçng yïëu töë àoáng vai troâ quan
troång nhêët thaânh cöng cuãa saãn phêím laâ sûå àoáng
goáp, giuáp àúä tûâ caác thêìy, cö. Trñ chia seã: "Ngûúâi
hûúáng dêîn trûåc tiïëp cho chuáng töi laâ ThS Àöî

Vùn Tiïën. Thêìy àaä hûúáng dêîn cho
nhoám rêët nhiïìu, tûâ viïåc tòm hiïíu, phên
tñch vêën àïì, cho túái viïåc àoåc hiïíu caác taâi
liïåu vaâ ûáng duång caái mònh àaä hoåc vaâo
thûåc tïë nhû thïë naâo. Vaâ caã viïåc trònh baây
caác vêën àïì cho ngûúâi khaác hiïíu".

Àaánh giaá saãn phêím cuãa nhoám, ThS
Àöî Vùn Tiïën - Giaãng viïn böå mön Tñnh
Toaán Àa Phûúng Tiïån, khoa Khoa Hoåc
Maáy Tñnh cho biïët: "Thûåc tïë àaä coá
nhiïìu saãn phêím phaát hiïån phûúng tiïån
vûúåt àeân àoã àûúåc aáp duång trong caác hïå
thöëng giao thöng thöng minh. Tuy
nhiïn, viïåc aáp duång kïët quaã baâi toaán naây
theo hûúáng taác àöång túái yá thûác ngûúâi
tham gia giao thöng thò àêy laâ yá tûúãng
khaá thuá võ. Nïëu àûúåc aáp duång thûåc tïë, hy

voång saãn phêím seä nêng cao yá thûác cuãa ngûúâi
tham gia giao thöng àïí giaãm thiïíu töëi àa caác tai
naån".

"Vïì Thuyïn vaâ Trñ, àêy àïìu laâ sinh viïn nùm
II khoa Khoa Hoåc Maáy Tñnh cuäng chûa àûúåc
hoåc nhiïìu àïën lônh vûåc thõ giaác maáy (Computer
Vision), do àoá mònh àaánh giaá cao tinh thêìn chuã
àöång tòm toâi, hoåc têåp vaâ laâm viïåc. Bïn caånh àoá,
nhoám cuäng thïí hiïån àûúåc töët caác kyä nùng mïìm
nhû laâm viïåc nhoám, kyä nùng trònh baây vaâ viïët
thuyïët minh vïì saãn phêím" - thêìy Tiïën cho biïët
thïm

Nhoám coân nhêån àõnh rùçng, nïëu àûúåc ûáng
duång thò saãn phêím seä rêët khaã thi, vò maång lûúái
camera quan saát giao thöng cuãa Viïåt Nam hiïån
àaä coá sùén. Cuâng vúái àoá söë lûúång haânh vi vûúåt àeân
àoã taåi Viïåt Nam hiïån nay vêîn coân rêët nhiïìu.
Hiïån taåi úã nûúác ngoaâi vaâ möåt söë núi úã nûúác ta
cuäng àaä coá hoùåc àang phaát triïín caác yá tûúãng naây.
Saãn phêím khöng chó dûâng laåi úã viïåc phaát hiïån
haânh vi phaåm vûúåt àeân àoã, maâ caác hònh aãnh naây
coân àûúåc truyïìn taãi túái caác maân hònh taåi caác àiïím
nuát giao thöng àöng àuác nhùçm nïu cao tinh thêìn
chêëp haânh tñn hiïåu àeân giao thöng.

Trñ cho biïët: "Saãn phêím cuãa nhoám àang giai
àoaån hoaân thiïån nïn chûa ûúác tñnh àûúåc chi phñ.
Trûúác mùæt, nhoám muöën ûáng duång taåi TP.HCM,
viïåc aáp duång lïn caã nûúác seä coân gùåp nhiïìu khoá
khùn khaác nïn hiïån taåi nhoám vêîn àang thûã
nghiïåm. Trong thúâi gian túái nhoám seä cöë gùæng xêy
dûång thïm tñnh nùng phaát hiïån caác haânh vi vûúåt
àeân àoã vaâ baáo vïì àiïån thoaåi cuãa ngûúâi vi phaåm
àoá, thu thêåp nhiïìu dûä liïåu àïí tùng hiïåu hiïåu quaã
cuãa saãn phêím"

Trêìn Doaän Thuyïn vaâ Phaåm Xuên Trñ taåi voâng chung kïët cuöåc thi "Saáng taåo
ûáng duång cöng nghïå söë trong tuyïn truyïìn giaáo duåc an toaân giao thöng".
AÃnh: NVCC

.
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May mùæn laâ möåt phêìn trong haânh trònhMay mùæn laâ möåt phêìn trong haânh trònhMay mùæn laâ möåt phêìn trong haânh trònhMay mùæn laâ möåt phêìn trong haânh trònhMay mùæn laâ möåt phêìn trong haânh trònh
Àïën vúái ngaânh hoåc nhû möåt cú duyïn, luác

nöåp höì sú tuyïín sinh, Mêîn Tuïå caãm thêëy ngaânh
Kyä thuêåt dïåt may "húåp" vúái mònh nïn àaä quyïët
àõnh theo àuöíi àïën cuâng.

Ngaây bûúác vaâo giaãng àûúâng, nhû bao baån beâ,
Mêîn Tuïå coá nhiïìu búä ngúä. Nhûng bùçng nhûäng
cöë gùæng vaâ nöî lûåc hoåc hoãi tûâng ngaây, Tuïå àaä xaác
àõnh àûúåc àõnh hûúáng cho baãn thên úã möi
trûúâng àaåi hoåc. Mêîn Tuïå chia seã: "Mònh may
mùæn àûúåc tiïëp xuác vúái nhiïìu anh chõ khoáa trïn,
hoå àïìu laâ nhûäng ngûúâi hoåc rêët gioãi, àûúåc ài du
hoåc nhiïìu núi, coá nhiïìu kyä nùng mïìm. Mònh
caãm thêëy àiïìu àoá 'rêët gò vaâ naây noå' nïn trong suy
nghô cuãa mònh cuäng muöën baãn thên àûúåc möåt
phêìn nhû vêåy". Qua quaá trònh giao tiïëp vúái nhiïìu
cûåu sinh viïn, thêìy cö vaâ tòm hiïíu vïì caác hoåc
böíng trïn kïnh thöng tin Quan hïå àöëi ngoaåi cuãa

trûúâng, Mêîn Tuïå dêìn tòm àûúåc hoåc böíng phuâ
húåp vúái baãn thên vaâ nöî lûåc àïí àaáp ûáng cho caác
tiïu chñ cuãa chûúng trònh hoåc böíng àoá.

Mêîn Tuïå cho biïët, coá nhiïìu chûúng trònh
hoåc böíng vúái nhûäng tiïu chñ yïu cêìu khaác nhau,
àiïìu quan troång trûúác hïët laâ chuáng ta phaãi xaác
àõnh àuáng yïu cêìu, muåc àñch cuãa chûúng trònh
hoåc böíng àoá. Khi xaác àõnh àûúåc yïu cêìu trïn thò
xem nhû chuáng ta àaä ài àuáng 50% quaäng àûúâng
sùn hoåc böíng, coân nûãa àoaån àûúâng coân laåi phuå
thuöåc vaâo nùng lûåc cuãa möîi ngûúâi.

"Tûâ àoá vaåch ra cho mònh nhûäng löå trònh hoåc
têåp, reân luyïån kyä nùng, vaâ àiïìu àùåc biïåt laâ cöë gùæng
thïí hiïån hïët mònh àïí hoå thêëy àûúåc sûå nöî lûåc, phuâ
húåp, xûáng àaáng cuãa mònh àöëi vúái hoåc böíng.
Ngoaâi viïåc nùæm chùæc kiïën thûác chuyïn mön,
sinh viïn cêìn phaãi reân nhiïìu kyä nùng nhû ngoaåi
ngûä, kyä nùng giao tiïëp - hoâa nhêåp, kyä nùng thûåc
tiïîn xaä höåi… àïí coá thïí giaãi quyïët vêën àïì möåt caách
töët nhêët" - Mêîn Tuïå chia seã.

PGS.TS Buâi Mai Hûúng - Giaãng viïn chuã
nhiïåm cuãa Mêîn Tuïå, nhêån xeát: "Tuïå laâ sinh viïn
caá tñnh, thöng minh, biïët lêåp kïë hoaåch vaâ thûåc
hiïån muc tiïu àïì ra. ÚÃ em vûâa coá sûå tûå tin, vûâa
coá sûå khiïm töën vaâ cêìu tiïën, möîi cuöåc thi hay dûå
aán em tham dûå àïìu vúái tinh thêìn hoåc hoãi vaâ traãi
nghiïåm. Àêy laâ möåt tinh thêìn, tñch caách maâ töi
rêët trên troång".

Àûâng àïí baãn thên trong voã boåc an toaânÀûâng àïí baãn thên trong voã boåc an toaânÀûâng àïí baãn thên trong voã boåc an toaânÀûâng àïí baãn thên trong voã boåc an toaânÀûâng àïí baãn thên trong voã boåc an toaân
Vûâa theo hoåc taåi chûúng trònh àaåi hoåc taåi

Viïåt Nam vûâa ài du hoåc trao àöíi úã nhiïìu quöëc
gia trong khoaãng thúâi gian haån àõnh, àêy laâ möåt
viïåc khoá àöëi vúái nhiïìu sinh viïn.

À ÚÂ I  S ÖË N G  H OÅ C  À Û ÚÂ N G

"KHÖNG COÁ AÁP LÛÅC, KHÖNG COÁ
KIM CÛÚNG" Kim NgênKim NgênKim NgênKim NgênKim Ngên

Àoá laâ seã cuãa Nguyïîn Phûúng Mêîn Tuïå, cûåu sinh viïn  Trûúâng Àaåi hoåc Baách
Khoa ÀHQG-HCM khi noái vïì haânh trònh hoåc têåp cuãa mònh. Mêîn Tuïå töët
nghiïåp ngaânh Cöng nghïå Dïåt May - khoa Cú khñ vaâ trúã thaânh nhên vêåt àùåc biïåt
vúái thaânh tñch: 4 nùm àaåi hoåc, àaä ài àïën 3 nûúác YÁ, Singapore vaâ Canada qua hònh
thûác hoåc böíng, trao àöíi sinh viïn ngùæn haån.

Trong 4 nùm àaåi hoåc, Nguyïîn Phûúng Mêîn Tuïå àaä ài 3 nûúác bùçng hoåc böíng.
AÃnh: NVCC
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"Noái vïì khoá
khùn thò chùæc chùæn
mònh gùåp rê ët
nhiïìu, sûå khaác biïåt
vïì vùn hoáa, löëi
söëng, möi trûúâng
giaáo duåc… nhûng
àêy laâ khoá khùn
chung maâ baån du
hoåc sinh naâo cuäng
mùæc phaãi. Thûåc sûå
ca á nhên mònh
khöng quan têm
àïën khoá khùn lùæm,
noá seä coá yá nghôa gò
nïëu baån so saánh vúái
nhûäng thûã thaách
maâ baån àaä vûúåt

qua. Mònh quan têm àïën nhûäng 'traái ngoåt' maâ
mònh seä nhêån àûúåc hún. Coá  ba thûá mònh luön
nghô àoá laâ: Hoåc àûúåc gò, phaát triïín nhû thïë naâo,
vaâ baãn thên thay àöíi àûúåc gò" - Mêîn Tuïå böåc
baåch.

Cö sinh viïn luön muöën baãn thên àûúåc trúã
thaânh phiïn baãn töët nhêët cuãa chñnh mònh.
Khöng khoá àïí coá thïí nhêån thêëy àûúåc tinh thêìn
cêìu tiïën, chuã àöång vaâ sûå nghiïm tuác qua caách cö
chia seã vïì haânh trònh du hoåc cuãa mònh.

"Mònh nghô mònh coá thïí laâm àûúåc nhûäng gò,
tham gia nhûäng gò thò haäy thûåc hiïån noá ngay, vò
khoaãng thúâi gian haån àõnh. Trong khoaãng thúâi
gian mònh du hoåc thò ngoaâi lúáp hoåc cuãa mònh, thi
thoaãng mònh vêîn tham gia vaâo caác lúáp hoåc liïn
quan khaác àïí traãi nghiïåm vaâ tiïëp thu thïm" -
Tuïå thñch thuá biïët thïm.

Theo quan niïåm cuãa cûåu sinh viïn khoa Cú
khñ, du hoåc laâ möåt viïåc coá muön hònh vaån traång,
möîi sinh viïn seä coá möåt goác nhòn khaác nhau.
Chuáng ta seä khöng noái vïì tñnh töët xêëu cuãa nhûäng

4 nùm àaåi hoåc 3 lêìn du hoåc

Mêîn Tuïå lêìn àêìu tiïn àïën YÁ khi àang hoåc nùm II. Àêy laâ phêìn thûúãng khi baâi baáo "Triïín voång ûáng duång xú tre
laâm nguöìn vêåt liïåu taái taåo cho ngaânh dïåt may" cuãa cö thuöåc 4 baâi baáo xuêët sùæc nhêët taåi chûúng trònh Italian
Technology Award Training Course & Factory Visit.

Nùm III, cö sinh viïn quyïët têm chinh phuåc hoåc böíng Temasek Foundation International Specialist's Community
Action & Leadership Exchange (TFISCALE) 2018 - Singapore vúái muåc àñch böìi dûúäng vaâ tùng cûúâng khaã nùng
laänh àaåo, khaã nùng höåi nhêåp vaâ phaát triïín caác kyä nùng mïìm trong tûúng lai cho sinh viïn.

Nùm thûá IV àaåi hoåc, Mêîn Tuïå tiïëp tuåc truáng tuyïín hoåc böíng The Canada - ASEAN Scholarships and Educational
Exchanges for Development (SEED) 2019. Mêîn Tuïå quyïët àõnh keáo daâi thúâi gian hoåc úã Viïåt Nam àïí qua Canada
traãi nghiïåm möåt hoåc kyâ.

núi maâ mònh àaä tûâng àïën, mònh chó khùèng àõnh
àoá laâ möåt möi trûúâng múái, vïì nhiïìu thûá. Chñnh
vò múái nïn baãn thên baån seä phaãi gùåp khoá khùn,
vaâ baån phaãi tòm caách thñch nghi vúái noá, caâng súám
caâng töët.

Cö baån chia seã: "Coá nhiïìu àiïìu baån cêìn phaãi
hoåc, tûâ hûäng caái nhoã nhùåt nhêët. Àiïìu quan troång
hún hïët laâ baån phaãi thoaát ly khoãi voã boåc an toaân
cuãa chñnh mònh. Baån laâ ngûúâi múái nïn caái nhòn
cuãa ngûúâi baãn xûá vïì baån cuäng seä khaác, hoå seä
khöng àaánh giaá baån qua viïåc baån cöë gùæng hoåc
hoãi, caãi thiïån. Vò vêåy àûâng ngaåi nguâng hay súå haäi
gò caã, sûå maånh meä, daån dô laâ möåt tñnh caách cêìn
thiïët khi baån xuêët ngoaåi".

Àïí coá àûúåc nhûäng suêët hoåc böíng "xõn", Mêîn
Tuïå cuäng phaãi traãi qua rêët nhiïìu khoá khùn. Coá
nhûäng àïì taâi khoa hoåc cuãa mònh bõ baác boã ngay
tûâ àêìu, coá nhûäng yá tûúãng coá thïí ài xa àûúåc àöi
chuát nhûng röìi cuäng kheáp laåi vò khöng coá tñnh
ûáng duång…

Mêîn Tuïå chia seã: "Mònh nghô ai trong cuöåc
söëng naây cuäng àïìu coá aáp lûåc caã. Coá möåt cêu danh
ngön rùçng 'No pressure, no diamonds' - Khöng coá
aáp lûåc thò seä khöng coá kim cûúng. Khi baån mïåt moãi,
bêët lûåc, baån coá thïí dûâng laåi vaâ khöng ai traách baån
caã, vò baån àaä cöë gùæng hïët sûác. Nhûng nïëu baån tûå
haâi loâng vïì mònh quaá nhiïìu, baån seä maäi nhoã beá
vaâ khöng lúán lïn àûúåc".

Qua nhûäng lêìn ài du hoåc, Mêîn Tuïå nhêån thêëy
tñnh caách cuãa mònh trúã nïn hûúáng ngoaåi hún, thay
àöíi so vúái baãn thên cuãa nhûäng nùm trûúác. Àoá
cuäng laâ möåt thaânh quaã maâ Tuïå xem nhû mònh àaåt
àûúåc. Hiïån taåi Nguyïîn Phûúng Mêîn Tuïå àang
laâm viïåc taåi Cöng ty Uniqlo. Tuy nhiïn, Tuïå laâ
möåt ngûúâi coá àam mï tham gia nghiïn cûáu khoa
hoåc, nïn vêîn mong muöën coá cú höåi àïí hoåc cao
hún. Cö sinh viïn tòm thêëy àûúåc niïìm vui trong
hoaåt àöång nghiïn cûáu vaâ nhêån thêëy vêîn coá thïí tiïëp
tuåc hoåc thïm tûâng ngaây úã võ trñ àoá .
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ûúåc thaânh lêåp ngaây 18/10/2009, sau
hún 10 nùm xêy dûång vaâ phaát triïín,
CLBPVT khöng chó laâ núi giao lûu
hoåc hoãi maâ coân laâ möåt àaåi gia àònh,

kïët nöëi caác thaânh viïn coá cuâng àam mï vaâ nhiïåt
huyïët vúái hoaåt àöång baáo chñ, truyïìn thöng.

Mö hònh thûåc haânh, traãi nghiïåm saát thûåcMö hònh thûåc haânh, traãi nghiïåm saát thûåcMö hònh thûåc haânh, traãi nghiïåm saát thûåcMö hònh thûåc haânh, traãi nghiïåm saát thûåcMö hònh thûåc haânh, traãi nghiïåm saát thûåc
tïëtïëtïëtïëtïë

Muåc àñch cuãa CLBPVT laâ taåo möi trûúâng
hoåc têåp, reân luyïån vaâ trau döìi kyä nùng thûåc haânh,
taác nghiïåp cho sinh viïn trong khoa thöng qua
nhûäng dûå aán vaâ chûúng trònh saãn xuêët taác phêím
baáo chñ. Qua àoá, giuáp sinh viïn dêìn tiïëp cêån vaâ
biïët caách giaãi quyïët caác tònh huöëng thûåc tïë cuãa
nghïì baáo vaâ nghïì truyïìn thöng trong xaä höåi.

Hiïån nay CLBPVT coá 40 thaânh viïn chia

C L B  S I N H  V I Ï N

PHOÁNG VIÏN TREÃ -
ÀÛA SÛÁC TREÃ BAY XA

Trong söë caác cêu laåc böå, àöåi, nhoám cuãa Khoa Baáo chñ vaâ Truyïìn Thöng Trûúâng
ÀH KHXH&NV ÀHQG-HCM, Cêu laåc böå Phoáng viïn Treã (CLBPVT -
Young Reporters Club) àûúåc xem laâ möi trûúâng lyá tûúãng giuáp sinh viïn laâm
quen vúái nghïì baáo, truyïìn thöng ngay khi coân ngöìi trïn ghïë nhaâ trûúâng.

laâm 5 ï-kñp hoaåt àöång úã caác maãng: Baáo in - Baáo
trûåc tuyïën (ï-kñp Kyá giaã tûúng lai), Truyïìn hònh
(ï-kñp Baáo chñ treã), Video online (ï-kñp F4F vaâ ï-
kñp Panorama) vaâ AÃnh baáo chñ (ï-kñp E-Photo).
Hoaåt àöång chñnh cuãa Phoáng viïn Treã laâ saãn xuêët
caác saãn phêím àõnh kyâ.

Bïn caånh viïåc saãn xuêët caác saãn phêím àõnh kyâ
do tûâng ï-kñp thûåc hiïån àïí cung cêëp cho caác
trang tin, website, chûúng trònh phaát thanh,
Fanpage cuãa khoa vaâ trûúâng, CLBPVT coân múâi
caác nhaâ baáo, chuyïn gia truyïìn thöng töí chûác
nhûäng buöíi workshop, training vïì kyä nùng nghïì
nghiïåp cho caác thaânh viïn. CLBPVT laâ àún võ
baão trúå truyïìn thöng cho nhiïìu sûå kiïån trong vaâ
ngoaâi nhaâ trûúâng nhû: Micro bay, Gûúng mùåt
MC Nhên vùn, Greatest show -  Taâi nùng Sinh
viïn TP.HCM. Àöìng thúâi, CLBPVT cuäng laâ

AÁnh Trinh - Troång NhênAÁnh Trinh - Troång NhênAÁnh Trinh - Troång NhênAÁnh Trinh - Troång NhênAÁnh Trinh - Troång Nhên

Kyã niïåm 10
nùm thaânh
lêåp CLB
Phoáng viïn
Treã.
AÃnh: PVT
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àún võ töí chûác àõnh kyâ cuöåc thi baáo chñ daânh cho
sinh viïn duy nhêët taåi TP.HCM mang tïn Tuêìn
lïî Phoáng viïn Treã. CLBPVT coân àoáng vai troâ laâ
cêìu nöëi àûa nhiïìu sinh viïn àïën vúái caác cú quan
baáo chñ vaâ truyïìn thöng uy tñn nhû Thanh Niïn,
Tuöíi Treã, Zing News, HTV, VTV24, VOV...

Lï Hoaâng Trên - Chuã nhiïåm CLBPVT, cho
biïët: "Ban Chuã nhiïåm luön cöë gùæng múã ra möåt
sên chúi thiïët thûåc vaâ hûäu ñch àïí caác baån sinh
viïn coá thïí thûåc haânh nhûäng gò àaä hoåc àûúåc tûâ
giaãng àûúâng, àöìng thúâi taåo àiïìu kiïån àïí caác baån
coá cú höåi thûåc têåp hoùåc laâm cöång taác viïn úã caác
toâa soaån baáo. Àêy laâ núi maâ caác baån yïu thñch
nghïì baáo vaâ truyïìn thöng coá thïí thoãa sûác saáng
taåo, reân luyïån baãn thên vaâ hoåc hoãi, giao lûu vúái
nhiïìu baån múái".

Tûâ khi tham gia CLBPVT, baån Thïë Nguyïn
(Lúáp BCK18 CLC) àaä thuêìn thuåc nhiïìu kyä
nùng vaâ khùæc phuåc nhûúåc àiïím cuãa baãn thên.
"Àïën nay mònh àaä biïët caách chuåp aãnh, sûã duång
chên maáy, biïët viïët kõch baãn thïë naâo cho chón
chu, biïët caách liïn hïå khaách múâi, àùåt lõch heån,
àùåt chöî, ài khaão saát àõa àiïím quay khi chuêín bõ
cho möåt sûå kiïån" - Nguyïn chia seã.

Vúái baån Àinh Mai, CLBPVT chñnh laâ núi àêìu
tiïn "cêìm tay chó viïåc" giuáp baån coá thïm lûãa nghïì:
"Taåi àêy mònh àûúåc hoåc nhûäng àiïìu cú baãn vïì
nghïì baáo, nïn khi thûåc hiïån caác baâi têåp hoùåc khi
taác nghiïåp úã hiïån trûúâng, mònh tûå tin vaâ chuã àöång
hún. Ngoaâi ra, sûå àoaân kïët cuãa caác thaânh viïn
chñnh laâ lyá do lúán nhêët khiïën mònh gùæn boá nhiïìu
vaâ muöën gùæn boá lêu daâi hún nûäa vúái CLB".

"Nhaâ Treã" gùæn kïët yïu thûúng"Nhaâ Treã" gùæn kïët yïu thûúng"Nhaâ Treã" gùæn kïët yïu thûúng"Nhaâ Treã" gùæn kïët yïu thûúng"Nhaâ Treã" gùæn kïët yïu thûúng
Têët caã thïë hïå thaânh viïn khi nhùæc vïì CLBPVT

àïìu goåi bùçng caái tïn thên thûúng laâ "Nhaâ Treã".
Búãi nhû Chuã nhiïåm Lï Hoaâng Trên giaãi thñch,
àêy laâ möåt gia àònh lúán chûá khöng àún thuêìn laâ
möåt CLB.

"Caác anh chõ lúáp trïn khi rúâi CLBPVT hay
thêåm chñ àaä ra trûúâng röìi, vêîn coi tuåi mònh nhû
nhûäng ngûúâi em trong nhaâ, khi tuåi mònh cêìn thò
caác anh chõ sùén saâng giuáp àúä. Möîi nùm khi tuyïín
lûáa thaânh viïn múái, CLB àïìu múâi caác anh chõ
thuöåc thïë hïå àêìu tiïn vïì àïí tû vêën vaâ training.
Khöng nhûäng vêåy, möîi khi toâa soaån hay cú quan
cuãa caác anh chõ coá tuyïín cöång taác viïn, caác anh
chõ vêîn luön ûu tiïn giúái thiïåu caác thaânh viïn
cuãa CLB" - Hoaâng Trên cho biïët.

Anh Nguyïîn Höì Maånh Khang - nguyïn Phoá
Chuã nhiïåm CLBPVT, cho rùçng nhúâ súám tham
gia CLB maâ anh coá "bûúác àaâ" xuêët phaát súám hún
caác baån àöìng trang lûáa: "Cuöëi nùm nhêët mònh
àaä coá thïí viïët baâi cöång taác vúái caác baáo àaâi, phuå
traách möåt chuyïn muåc lúán cuãa baáo àiïån tûã. Sau
naây khi ra trûúâng, nhûäng kiïën thûác vaâ kyä nùng
àoá luön ài bïn mònh, giuáp mònh tûå tin vaâ vûäng
vaâng hún".

Chõ Huyânh Tõnh Hoaâi Nhên - nguyïn Chuã
nhiïåm, thaânh viïn saáng lêåp CLBPVT, chia seã:
"Nïëu thïë hïå K07 tuåi mònh laâ nhûäng viïn gaåch loát
àûúâng, veä khung nhaâ, hö haâo nguöìn lûåc, têåp
taânh nhûäng hoaåt àöång àêìu tiïn, thò caác thïë hïå
tiïëp theo thûåc sûå àaä àùæp da thõt, xêy nïn linh höìn
cho Phoáng viïn Treã. Khi trúã vïì khoa, mònh luön
coá nhûäng ngûúâi baån nhoã trong möåt maái nhaâ
chung êëm cuáng. Sûå gùæn kïët cuäng laâ àùåc trûng cuãa
sinh viïn khoa, laâ tinh thêìn maâ khoa gêìy dûång
vaâ vun àùæp qua nhiïìu thïë hïå. Àiïìu naây vúái mònh
coân quan troång hún caã chuyïån nghiïåp vuå,
nghiïåp vuå thò seä hoåc àûúåc caã thöi. Tònh caãm
khoeã khoùæn, trong laânh thúâi treã múái laâ àiïìu khoá
kiïëm".

Theo ThS Àoaân Hûäu Hoaâng Khuyïn, Phoá
Trûúãng khoa Khoa Baáo chñ vaâ Truyïìn thöng,
hêìu hïët sinh viïn tham gia CLBPVT àïìu trúã nïn
gioãi nghïì, tûâ yá tûúãng, nöåi dung cho túái kyä thuêåt
quay dûång, viïët baâi. Cö nhùæn nhuã: "Sinh viïn
ngaây caâng gioãi vaâ söë lûúång cuäng khaá àöng. Do
àoá, töi mong moãi CLB phaát huy caác thïë maånh
vöën coá cuãa mònh àöìng thúâi múã röång caánh cûãa
hún nûäa cho nhiïìu thaânh viïn múái tham gia".

Traãi qua hún 10 nùm hònh thaânh vaâ phaát
triïín, àïën nay CLBPVT àaä àõnh võ àûúåc "thûúng
hiïåu" cuãa mònh trong baãn àöì caác cêu laåc böå, àöåi,
nhoám sinh viïn taåi TP.HCM

 Sinh viïn tham gia thûã thaách taác nghiïåp thûåc tïë trong muâa tuyïín thaânh viïn
thïë hïå 11 cuãa CLBPVT AÃnh: PVT

.
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"Àöng Dûúng thu nhoã" giûäa phöë ngûúâi"Àöng Dûúng thu nhoã" giûäa phöë ngûúâi"Àöng Dûúng thu nhoã" giûäa phöë ngûúâi"Àöng Dûúng thu nhoã" giûäa phöë ngûúâi"Àöng Dûúng thu nhoã" giûäa phöë ngûúâi
HoaHoaHoaHoaHoa

Chúå Lúán coá thïí àûúåc xem laâ phöë ngûúâi Hoa
cuãa Saâi Goân. Tûâ xûa, ngûúâi Hoa àïën àêy lêåp laâng
Minh Hûúng. Sau àoá àöng àaão ngûúâi Hoa tûâ
Cuâ lao Phöë di cû àïën, múã röång thaânh cöång àöìng
ngûúâi Hoa àöng àuác. Hoå bùæt àêìu lêåp chúå, giao
thûúng, mua baán têëp nêåp, àïën nay vêîn coân nûác
tiïëng laâ khu sêìm uêët úã àêët Saâi Goân. Do àõa baân
cuãa ngûúâi Hoa sinh söëng, nïn tïn nhûäng con
àûúâng úã àêy ñt nhiïìu cuäng laâ nhûäng caái tïn
Trung Hoa nhû Trang Tûã, Laäo Tûã... hay tïn
nhûäng ngûúâi Hoa tòm àïën àêët Viïåt hay coá töí tiïn
di cû sang àêët Viïåt gùæn liïìn lõch sûã nûúác Nam
nhû Maåc Cûãu, Ngö Nhên Tõnh...

ÊËy vêåy maâ, giûäa Chúå Lúán laåi xuêët hiïån hai con
àûúâng Kim Biïn vaâ Vaån Tûúång doåc hai bïn chúå
Kim Biïn, vöën laâ caách goåi Haán - Viïåt tûúng ûáng
vúái Phnom Penh, thuã àö Campuchia vaâ

T H AÂ N H  P H ÖË  M ÏË N  Y Ï U

Vientiane, thuã àö Laâo! Coá thïí dïî daâng giaãi thñch
tïn goåi àûúâng Kim Biïn, búãi trûúác àêy ngûúâi
Phaáp àùåt tïn àûúâng naây laâ Cambodge, tûác
Campuchia. Nhûng vò sao Kim Biïn laâ Phnom
Penh laåi möåt cêu chuyïån kyâ thuá khaác, gùæn vúái
truyïìn thuyïët tïn goåi Phnom Penh: Wat Phnom
Daun Penh, nghôa laâ "Chuâa (trïn) Nuái baâ Penh".

Trang web cuãa giúái chûác thaânh phöë Phnom
Penh àaä viïët truyïìn thuyïët sau. Nùm 1372,
Campuchia bõ möåt trêån luåt lúán. Trïn möåt ngoån
àöìi bïn con söng chaãy qua kinh àö, coá möåt goáa
phuå giaâu mang tïn Penh àaä cêët nhaâ úã. Höm noå,
baâ Penh ra söng lêëy nûúác chúåt thêëy giûäa doâng
nûúác chaãy cuöìn cuöån nöíi lïn möåt möåt caái cêy to
phaát ra aánh saáng lêëp laánh. Baâ cuâng vaâi phuå nûä keáo
cêy lïn búâ thò thêëy trong cêy coá mêëy bûác tûúång
Phêåt. Baâ kñnh cêín àem vïì thúâ phuång vaâ sau xêy
chuâa trïn àöìi àïí àùåt caác bûác tûúång naây. Hoåc giaã
An Chi kïí:

"Àïí ghi nhúá cöng lao cuãa baâ, ngûúâi àúâi sau
múái goåi ngoån àöìi naây laâ Phnom Penh (Nuái [baâ]
Penh), maâ ngûúâi Hoa phiïn êm thaânh Baách
Nang Bön              .(...).  Dêìn dêìn, ngûúâi Hoa vûâa
tön xûng vûâa tónh lûúåc maâ goåi laâ Kim Bön Ñ'TY,
êm Quaãng Àöng laâ Cùæm Pùæn (Paánh). ÚÃ àêy, kim
(= vaâng) hiïín nhiïn laâ möåt tûâ coá taác duång "laâm
àeåp" coân Pùæn (Paánh), tïn baâ Penh vêîn àûúåc giûä
laåi. Nhûng vúái thúâi gian thò dên Quaãng Àöng úã
Phnom Penh àaä biïën Pùæn (Paánh)      thaânh Pñn
     , khiïën cho Cùæm Pùæn (Paánh)        thaânh Cùæm
Pñn        - phiïn êm theo Haán Viïåt laâ Kim Biïn
- röìi cûá nhû thïë maâ goåi cho àïën ngaây nay".

Vò vêåy, sau naây àûúâng Cambodge àöíi thaânh
Kim Biïn, ngöi chúå kïë bïn cuäng goåi laâ chúå Kim
Biïn. Coân àûúâng Vên Nam (àùåt theo tïn möåt

GOÁC NHOÃ ÀÖNG NAM AÁ
GIÛÄA LOÂNG SAÂI GOÂN
Möîi goác phöë, neão àûúâng cuãa Saâi Goân luön mang trong mònh nhûäng cêu chuyïån riïng
biïåt. Qua bao thùng trêìm lõch sûã, àõa danh cêìu - àûúâng maâ caác tiïìn nhên àùåt cho Saâi Goân
vêîn luön thöi thuác nhûäng ai tú vûúng thaânh àö naây daây cöng giaãi maä. Trong àoá, êín hiïån
qua nhûäng caái tïn naây laâ möåt "goác nhoã Àöng Nam AÁ".

Lai HoâaLai HoâaLai HoâaLai HoâaLai Hoâa

Chúå Kim Biïn úã Chúå Lúán, hai bïn laâ àûúâng Kim Biïn vaâ Vaån Tûúång.
AÃnh: Baáo Phaáp luêåt Viïåt Nam
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tónh cuãa Trung Quöëc) thò àöíi thaânh Vaån Tûúång.

Goåi cêìu Chaâ Vaâ búãi... nhêìm lêînGoåi cêìu Chaâ Vaâ búãi... nhêìm lêînGoåi cêìu Chaâ Vaâ búãi... nhêìm lêînGoåi cêìu Chaâ Vaâ búãi... nhêìm lêînGoåi cêìu Chaâ Vaâ búãi... nhêìm lêîn
Quêån 8 vaâ Quêån 5 xûa giúâ vêîn àûúåc nöëi nhau

bùçng cêy cêìu Chaâ Vaâ, tïn goåi laå tai coá thïí khiïën
ngûúâi dên vuâng khaác khöng hiïíu tûâ àêu maâ coá.

Chaâ Vaâ laâ caách ngûúâi Viïåt àoåc chûä Java, tûác
chó Indonesia (Nam Dûúng) bêëy giúâ. Cuå Vûúng
Höìng Sïín viïët trong quyïín Ùn cúm múái, noái
chuyïån cuä: Hêåu Giang - Ba Thùæc: "Caách àêy
khoaãng 70 nùm, úã miïìn Nam coá tûâ 'Chaâ vaâ'
phiïn êm tûâ chûä 'Java', co tûâ vuâng Nam Àaão,
nhû Indonesia, Malaysia…), coá laân da àen. Dûåa

trïn nhûäng àùåc àiïím riïng maâ ngûúâi Viïåt ta goåi
hoå bùçng nhûäng caái tïn khaác nhau:

- Chaâ gaåch mùåt (raåch mùåt): vò trïn gûúng mùåt
hoå coá nhûäng vïët seåo doåc.

- Chaâ toác àoã: vò toác, rêu cuãa hoå co   ma
- Chaâ toác quùæn: vi
- Chaâ Chêu Giang, vöën laâ ngûúâi Chaâm

(Chùm) di cû vïì miïìn Hêåu Giang vaâ sinh sö  ng
taåi cuâ lao Chêu Giang, ngang chúå Chêu Àöëc trïn
söng Caái.

- Chaâ haåch: chó nhûäng ngûúâi canh gaác ban
àïm taåi caác caãng, kho haâng...".

Cûá nhû vêåy, ngûúâi Viïåt àïìu goåi bêët cûá ngûúâi
ngoaåi quöëc da ngùm àen laâ ngûúâi Chaâ. Ngoaåi trûâ
nhûäng ngûúâi Chaâ Nam Dûúng di cû àïën Viïåt
Nam thò phêìn lúán ngûúâi Chaâ maâ ngûúâi Viïåt úã
khu Chúå Lúán sinh hoaåt cuâng laâ ngûúâi ÊËn Àöå. Coá
leä khöng chó riïng ngûúâi Saâi Goân gùåp khoá khùn
trong viïåc phên biïåt giûäa ngûúâi Indonesia vúái
ngûúâi ÊËn Àöå, maâ chñnh tïn goåi Indonesia do
phûúng Têy àùåt cho quöëc gia naây vöën àaä mang
yá nghôa "àaão ÊËn Àöå" röìi! Ngûúâi ÊËn Àöå úã Viïåt
Nam sau goåi laâ Chaâ Bombay àïí phên biïåt vúái
nhûäng ngûúâi Chaâ khaác. Àùåc àiïím chung laâ hoå
chuyïn laâm nghïì buön baán vaãi voác tú luåa.

"Öng giaâ Nam Böå" Sún Nam tûâng kïí trong
quyïín biïn khaão Saâi Goân xûa - ÊËn tûúång 300
nùm vaâ Tiïëp cêån vúái Àöìng bùçng söng Cûãu Long:
"Ngûúâi ÊËn qua Saâi Goân höìi nhûäng nùm cuöëi thïë
kyã XIX, sau khi Phaáp chiïëm Nam böå. [...] Hoå
qua Saâi Goân, Chúå Lúán baán tú luåa, vaãi, dêëu êën coân
laåi laâ cêìu Chaâ Vaâ úã Chúå Lúán, saát meá söng bêëy giúâ
trûng baây nhiïìu saåp vaãi cuãa ngûúâi ÊËn".

Do tûúãng nhêìm laâ ngûúâi Nam Dûúng têåp
trung sinh söëng úã gêìn cêìu nïn ngûúâi Viïåt úã àêëy
goåi laâ cêìu Chaâ Vaâ. Dûúái chên cêìu phña Quêån 8
thúâi bêëy giúâ tûâng coá raåp haát Phi Long, àùåc biïåt
hay chiïëu phim ÊËn Àöå. Raåp naây nay laâ nhaâ saách
Lyá Thaái Töí. Vùn hoáa êím thûåc úã khu naây cuäng
chõu aãnh hûúãng búãi sûå giao lûu, nöíi tiïëng coá moán
caâ ri Öng Chaâ Vaâ.

Möåt àiïìu truâng húåp, khi xuöëng chên cêìu Chaâ
Vaâ úã búâ Quêån 8 vaâ ài doåc khoaãng 500m theo
àûúâng Bïën Bònh Àöng hûúáng vïì kïnh Loâ Göëm,
ta bùæt gùåp xñ nghiïåp nûúác chêëm Nam Dûúng maâ
nhiïìu ngûúâi vêîn hay goåi laâ "nûúác tûúng Con
Meâo Àen". Xûúãng nûúác chêëm naây àaä àûúåc möåt
doanh nhên ngûúâi Hoa múã vaâo nùm 1951 vúái
tïn goåi "Nam Dûúng xò dêìu thûåc phêím xûúãng",
tuy nhiïn khöng roä "Nam Dûúng" coá liïn hïå gò
àïën "Chaâ Vaâ" hay khöng

Cêìu Chaâ Vaâ xûa vaâ nay. AÃnh: Sûu têìm

.
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oåi thûá àöåt ngöåt thay àöíi vaâo möåt
buöíi trûa thaáng Saáu, khi Jay leo lïn
chiïëc Yamaha R6 múái cooáng cuãa
mònh. Nghô rùçng xe vêîn àang úã söë

0, anh bêët cêín vùån ga. Chiïëc mö-tö voåt ài vúái vêån
töëc gêìn 100km/giúâ, àêm thùèng vaâo cöåt àiïån
trûúác mùåt. Sau àoá Jay thêëy mònh àang nùçm soáng
soaâi trïn mùåt àûúâng, phêìn thên dûúái bõ àeâ búãi cöî
xe nùång trõch.

Söëng laâ khuãng hoaãng, khuãng hoaãng laâSöëng laâ khuãng hoaãng, khuãng hoaãng laâSöëng laâ khuãng hoaãng, khuãng hoaãng laâSöëng laâ khuãng hoaãng, khuãng hoaãng laâSöëng laâ khuãng hoaãng, khuãng hoaãng laâ
söëngsöëngsöëngsöëngsöëng

Àöåt nhiïn, anh khöng coân caãm nhêån àûúåc
chên traái nûäa. Jay chùèng hïì thêëy àau, cuäng khöng
súå haäi caái chïët hay phêîu thuêåt cùæt chi. Thûá duy
nhêët anh nghô àïën khi àoá laâ con àûúâng sûå nghiïåp
vûâa àoáng sêåp trûúác mùæt. Anh theát lïn tuyïåt voång
khi nùçm trïn xe cûáu thûúng àïën bïånh viïån. Nöîi
àau tiïëp diïîn vúái nhûäng ca phêîu thuêåt vaâ vêåt lyá
trõ liïåu àïí phuåc höìi chiïëc chên traái dêåp naát.
Trong khoaãng thúâi gian töìi tïå àoá, Jay suy suåp àïën

Nguyïîn Thaânh TñnNguyïîn Thaânh TñnNguyïîn Thaânh TñnNguyïîn Thaânh TñnNguyïîn Thaânh Tñn

Khuãng hoaãng tuöíi XYZ:
TÖI LAÂ AI, VAÂ ÀÊY LAÂ ÀÊU?

Nùm 2003, khi àoá Jay Williams àang söëng cuöåc àúâi maâ anh mú ûúác. Laâ möåt
ngöi sao boáng röí taâi nùng, anh giaânh nhiïìu danh hiïåu vaâ kiïëm àûúåc haâng triïåu
àö la cuâng tûúng lai röång múã phña trûúác - phêìn thûúãng xûáng àaáng cho nhûäng
cöë gùæng, cöëng hiïën vaâ hy sinh cuãa anh.

L ÖË I  S ÖË N G

mûác tûâng coá yá àõnh tûå tûã. Boáng röí àaä mang àïën
cho anh yá nghôa vaâ muåc àñch cuöåc àúâi. Noá laâ thûá
àõnh nghôa nïn con ngûúâi Jay; nhûng giúâ anh àaä
vônh viïîn khöng thïí chúi boáng àûúåc nûäa.

Vêåy thò söëng tiïëp laâm gò?
Àa söë chuáng ta may mùæn khöng rúi vaâo bi

kõch nhû Jay. Nhûng súám hay muöån chuáng ta
cuäng seä bõ dùçn vùåt búãi cêu hoãi tûúng tûå. Khöng
dûúái möåt lêìn trong àúâi, ta tûå vêën mònh vúái
nhûäng "vêën àïì triïët hoåc" àaåi loaåi nhû "mònh
söëng àïí laâm gò?", "ta laâ ai trong thïë giúái naây?"
hoùåc àún giaãn laâ suy nghô khöng biïët tûúng lai
mònh seä ài vïì àêu. Tïå hún nûäa, ta coân phaãi àöëi
mùåt vúái nhûäng thûá khoá chõu ài keâm nhû nöîi bêët
an, lo êu vaâ hoaãng loaån; sûå caån kiïåt nùng lûúång
vaâ àöång lûåc; caãm giaác cö àún vaâ taách biïåt; hay
nhû trong trûúâng húåp cuãa Jay, laâ caã nhûäng suy
nghô tiïu cûåc àïën mûác àaáng súå. Tònh traång mêët
cên bùçng têm lyá maâ nhiïìu ngûúâi àaä, àang vaâ seä
gùåp phaãi naây àûúåc goåi laâ "khuãng hoaãng hiïån
sinh" - "existential crisis".
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Hai tûâ "hiïån sinh" gùæn liïìn vúái nhûäng triïët gia
nhû Sartre hay Nietzsche, thoaåt nghe coá veã cao
siïu; nhûng coá thïí hiïíu àún giaãn laâ vò sûå haån hûäu
vöën coá cuãa cuöåc àúâi, moåi thûá vïì cú baãn àïìu vö
nghôa. Àïën cuöëi cuâng thò têët caã seä chêëm dûát, vêåy
nhûäng àiïìu maâ ta nïëm traãi coá yá nghôa gò?

Khuãng hoaãng hiïån sinh laâ khi ta hoaâi nghi vïì
yá nghôa vaâ muåc àñch cuãa cuöåc söëng. Tònh traång
naây coá thïí xaãy àïën khi nhûäng giaá trõ vaâ niïìm tin
cöët loäi (kïí caã àûác tin tön giaáo) dêîn löëi cuöåc àúâi
ta bêëy lêu nay böîng dûng suåp àöí. Àoá coá thïí laâ hïå
quaã cuãa nhûäng biïën cöë lúán trong àúâi nhû reä
hûúáng sûå nghiïåp, mêët maát ngûúâi thên, biïët mònh
mùæc bïånh hiïím ngheâo (nhû ung thû); hoùåc
nhûäng biïën cöë liïn quan àïën hön nhên nhû kïët
hön, sinh con hay ly dõ.

Ngoaâi ra, chuã nghôa hiïån sinh vöën àïì cao sûå
tûå do lûåa choån trong cuöåc àúâi möîi ngûúâi vaâ
chñnh sûå tûå do lûåa choån àoá cuäng taåo nïn gaánh
nùång vïì traách nhiïåm. Noá gêy ra caãm giaác lo súå vïì
viïåc baãn thên chuáng ta àaä, àang vaâ seä àûa ra quyïët
àõnh sai lêìm, tûâ àoá dêîn túái khuãng hoaãng. Àún
giaãn hún, khuãng hoaãng coá thïí êåp túái khi bûúác
vaâo möåt àöå tuöíi nhêët àõnh, möåt giai àoaån mang
tñnh chuyïín giao trong cuöåc àúâi. Nhûäng nguyïn
nhên trïn àöìng thúâi cuäng cuäng laâ möåt caách àïí
phên loaåi khuãng hoaãng hiïån sinh, vöën chó laâ möåt
thuêåt ngûä mang tñnh khaái quaát. Nhûäng thuêåt
ngûä phöí biïën khaác nhû "khuãng hoaãng tuöíi trung
niïn"/"khuãng hoaãng nûãa àúâi ngûúâi" ("midlife

crisis"), cuäng laâ möåt loaåi khuãng hoaãng hiïån sinh.
Röång hún, khuãng hoaãng hiïån sinh laåi laâ möåt

daång vêën àïì têm lyá bïn caånh "khuãng hoaãng phaát
triïín" (taåm dõch tûâ "developmental crises", thuöåc
lyá thuyïët vïì caác giai àoaån phaát triïín têm lyá do nhaâ
têm lyá hoåc ngûúâi Àûác Erik Erikson xêy dûång,
trong àoá laåi coá thïm thuêåt ngûä "khuãng hoaãng
nhên daång" - "identity crisis"), vaâ "khuãng hoaãng
hoaân caãnh" (taåm dõch tûâ "situational crises",
thûúâng liïn quan àïën nhûäng tai naån hoùåc thaãm
hoåa tûå nhiïn khöng lûúâng trûúác).

Khuãng hoaãng têm lyá noái chung thûúâng duâng
àïí chó phaãn ûáng cuãa caá nhên trûúác möåt sûå viïåc
hún laâ baãn thên sûå viïåc àoá. Khuãng hoaãng khöng
chó dêîn àïën nhûäng taác àöång nghiïm troång vïì
têm lyá vaâ caãm xuác, chuáng coân aãnh hûúãng tiïu cûåc
àïën caã sinh lyá, thïí chêët vaâ haânh vi. Vñ duå, ngûúâi
gùåp khuãng hoaãng coá thïí keâm theo biïíu hiïån thay
àöíi àaáng kïí giúâ giêëc, thoái quen sinh hoaåt; têm
traång khöng öín àõnh; hiïåu suêët cöng viïåc vaâ hoåc
têåp suy giaãm; hoùåc thêåm chñ laâ boã bï baãn thên.

Coá thïí thêëy, viïåc àõnh nghôa vaâ phên loaåi caác
daång vêën àïì têm lyá naây khaá rùæc röëi vaâ chöìng cheáo.
Baãn thên thuêåt ngûä "khuãng hoaãng hiïån sinh" xeát
theo nguyïn nhên hay caác yïëu töë cêëu thaânh àïìu
rêët phûác taåp, thêåm chñ noá coân khöng àûúåc ghi
nhêån chñnh thûác trong DSM-5 (Cêím nang chêín
àoaán vaâ thöëng kï röëi loaån têm thêìn do Hiïåp höåi
Têm thêìn Myä xuêët baãn, êën baãn hiïån haânh laâ baãn
cêåp nhêåt lêìn thûá 5 vaâo nùm 2013).
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Tuy vêåy, nhûäng khoá khùn trong viïåc àõnh
nghôa khöng phuã nhêån sûå hiïån diïån cuãa hiïån
tûúång naây. Caác nghiïn cûáu thöëng kï hoùåc àiïìu
tra nhên khêíu hoåc taåi nhiïìu núi vaâ trïn nhiïìu
nhoám àöëi tûúång cho thêëy úã mûác àöå naâo àoá luön
coá nhûäng caá nhên gùåp vêën àïì vúái nhên daång baãn
thên hoùåc kyâ voång vïì chêët lûúång cuöåc söëng.
Thêåm chñ möåt nghiïn cûáu coân chó ra möåt tyã lïå
nhûäng ngûúâi gùåp mêu thuêîn nöåi taåi, hoå àöìng
thúâi caãm nhêån sêu sùæc yá nghôa cuöåc àúâi; nhûng
cuâng luác cuäng caãm thêëy khuãng hoaãng . Ñt nhêët
möåt lêìn trong àúâi, ai cuäng seä gùåp phaãi caãm giaác
lûãng lú vö àõnh, thêëy cuöåc àúâi nhû àang tröi ài
trong vö thûác, hay thêåm chñ khöng biïët mònh laâ
ai.

Tònh traång naây àang coá xu hûúáng xuêët hiïån
ngaây caâng súám hún vaâ àùåc biïåt trúã nïn phöí biïën
trïn phûúng diïån truyïìn thöng.

Khuãng hoaãng muåc àñch söëng trong möåt xaäKhuãng hoaãng muåc àñch söëng trong möåt xaäKhuãng hoaãng muåc àñch söëng trong möåt xaäKhuãng hoaãng muåc àñch söëng trong möåt xaäKhuãng hoaãng muåc àñch söëng trong möåt xaä
höåi àïì cao muåc àñchhöåi àïì cao muåc àñchhöåi àïì cao muåc àñchhöåi àïì cao muåc àñchhöåi àïì cao muåc àñch

Nhûäng baâi viïët vïì khuãng hoaãng gêìn àêy
thûúâng dïî daâng àûúåc chia seã röång raäi. Chuáng ta
khöng biïët liïåu ngaây xûa moåi ngûúâi coá àoåc saách
vïì khuãng hoaãng khöng, nhûng coá leä böë meå, öng
baâ chuáng ta cuäng coá caách thûác naâo àoá àïí chia seã
cho nhau nghe vïì nhûäng khuãng hoaãng. Duâ sao
vúái nhûäng vêën àïì liïn quan àïën têm lyá hoùåc caãm
xuác, chuáng ta nïn coá thaái àöå cêín troång vaâ daânh
cho chuáng sûå quan têm àuáng mûåc, nhêët laâ khi
ngaây caâng nhiïìu baån treã rúi vaâo "khuãng hoaãng
phêìn tû cuöåc àúâi" ("quarter-life crisis").

Coá thïí nhiïìu àöåc giaã úã àêy àaä tûâng hoùåc àang
gùåp phaãi vêën àïì trong chuyïån hoåc haânh, cöng
viïåc hoùåc nhûäng möëi quan hïå. Khöng ñt baån treã
caãm thêëy bïë tùæc khi nhòn xung quanh baån beâ,
thùçng A vûâa vaâo möåt cöng ty lúán, con B khoe aãnh
ài du lõch cuâng ngûúâi yïu nhû ài chúå, coân thùçng
C àang chuêín bõ du hoåc thaåc sô úã trúâi Têy, trong

khi baãn thên vêîn àang ò ra àoá. Vaâ röìi ta dïî daâng
ài àïën caãm giaác cùm gheát, hoùåc caãm thêëy chaán
naãn vúái baãn thên, vúái cuöåc àúâi dùçng dùåc phña
trûúác. Ta chùèng biïët liïåu nhûäng ngaây vïì sau coân
chûáa àûång àiïìu gò thuá võ àaáng àïí khaám phaá hay
khöng, hay liïåu ta coá khaã nùng àïí khaám phaá
nhûäng thûá mònh muöën hay khöng, hay chó maäi
maäi laâ nhên vêåt phuå ngöìi ngùæm nhòn thûúác phim
cuöåc àúâi naây thöi?

Mùåc duâ khaá vö duång, nhûng ñt ra thò lúâi
khuyïn "khöng sao àêu, ai cuäng tûâng traãi qua
caãm giaác naây" laåi phaãn aánh khaá àuáng sûå thûåc.

Vúái nhûäng ngûúâi trong khoaãng 18-30 tuöíi,
hoå àang úã vaâo giai àoaån àùåc biïåt quan troång vaâ
phaãi àûa ra nhiïìu quyïët àõnh lúán trong àúâi; àùåc
biïåt laâ vïì hoåc vêën vaâ sûå nghiïåp. Möåt thöëng kï
nùm 2017 cuãa LinkedIn cho thêëy coá túái 75%
trong söë hún 6.000 ngûúâi thuöåc àöå tuöíi 25-33
taåi Anh, Myä, UÁc vaâ ÊËn Àöå àûúåc khaão saát àang
gùåp phaãi khuãng hoaãng phêìn tû cuöåc àúâi. Thöëng
kï naây coân cho biïët, coá hún 50% caãm thêëy khöng
chùæc chùæn vïì sûå nghiïåp tûúng lai hoùåc thêët voång
vïì caác lûåa choån nghïì nghiïåp, hún 40% khöng
thoãa maän vúái thu nhêåp hoùåc caãm thêëy mònh ài du
lõch chûa àuã, trong khi coá khoaãng 30% gùåp vêën
àïì vúái viïåc kïët hön vaâ sinh con, möåt söë khaác coân
bõ aáp lûåc vò khöng àaåt àûúåc nhûäng thaânh tûåu caá
nhên (vñ duå nhû tham gia chaåy marathon). Taåi
Viïåt Nam, tuy coá nhiïìu haån chïë trong cöng taác
àiïìu tra, thöëng kï xaä höåi cuäng nhû nhêån thûác
chung vïì caác vêën àïì têm lyá vêîn coân haån heåp, chuã
àïì khuãng hoaãng cuäng àaä àûúåc nhùæc àïën khaá
nhiïìu trong nhûäng nùm gêìn àêy.

Vaâ cuäng khöng laå khi úã phña ngûúåc laåi, xuêët
hiïån nhûäng quan àiïím àöí löîi theo kiïíu ngûúâi treã
àang àûúåc hûúãng thuå quaá nhiïìu thaânh quaã cuãa
xaä höåi, trong khi laåi quaá yïëu àuöëi vïì mùåt caãm xuác,
ñch kyã, lûúâi biïëng, coá thaái àöå keán choån trong
cöng viïåc; hoùåc àún giaãn laâ "nhûäng àûáa treã
khöng chõu lúán".

Thêåm chñ, coân coá quan àiïím cho rùçng thïë hïå
Millennials àang huãy hoaåi vaâ giïët chïët nïìn kinh
tïë cuâng nhiïìu giaá trõ xaä höåi khaác. Chùèng haån, hoå
bõ àöí löîi vò àaä huãy hoaåi caác bûäa töëi trong caác
chuöîi nhaâ haâng, vúái lyá do Gen Y khöng thñch
ngöìi möåt chöî vaâ bùæt àêìu coá nhêån thûác hún vïì sûác
khoãe, ngaânh cöng nghiïåp kim cûúng tuåt döëc laâ
vò Gen Y… núå nêìn nhiïìu hún vaâ do quan têm
hún àïën vêën àïì àaåo àûác trong viïåc khai thaác kim
cûúng. Hay thêåm chñ hoå coân bõ àöí löîi cho sûå
thoaái traâo cuãa mùåt haâng xaâ phoâng baánh, giêëy ùn
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hay caã giaãi boáng bêìu duåc quöëc gia Myä NFL vò
khöng duâng hoùåc khöng tham gia nhûäng cuöåc
vui kiïíu thïë nûäa.

Thay àöíi, hoùåc laâ chïëtThay àöíi, hoùåc laâ chïëtThay àöíi, hoùåc laâ chïëtThay àöíi, hoùåc laâ chïëtThay àöíi, hoùåc laâ chïët
Vêën àïì nùçm úã chöî, Gen Y, Gen Z hay ngûúâi

treã noái chung àang söëng trong möåt xaä höåi coá quaá
nhiïìu aáp lûåc. Hoå bõ boáp ngheåt hoùåc goâ boá búãi kyâ
voång gia àònh. Internet taåo àiïìu kiïån àïí hoå tiïëp
cêån thöng tin quaá dïî daâng; àöìng thúâi cuäng gêy
hoang mang búãi rûâng thöng tin nhiïîu loaån, búãi
quaá nhiïìu nhûäng khaã nùng, con àûúâng vaâ sûå lûåa
choån. Maång xaä höåi chó trûng ra nhûäng thûá haâo
nhoaáng khiïën ngûúâi treã rúi vaâo têm lyá so saánh hay
thêåm chñ laâ àöë kyå, khi xung quanh hoå toaân
nhûäng ngûúâi gioãi hún, thaânh cöng hún hoùåc
haånh phuác hún. Nhûäng lúâi chï traách vaâ caái nhòn
khùæt khe cuãa xaä höåi caâng khiïën hoå bûác böëi, co
mònh vaâ buöåc phaãi che giêëu caãm xuác àïí töìn taåi.
Sûå lïn ngöi cuãa tû duy self-help vaâ àïì cao quaá
mûác nhûäng khaái niïåm nhû àam mï, khúãi nghiïåp,
sûå theo àuöíi caác thaânh tûåu caá nhên vaâ khaã nùng
laâm giaâu laâ möåt vùn hoáa àöåc haåi vò noá dïî khiïën
ngûúâi treã tûå taåo ra aáp lûåc cho baãn thên.

Nhû àaä noái, khuãng hoaãng chó laâ caãm giaác cuãa
riïng chuáng ta vïì vêën àïì naâo àoá, chûá khöng phaãi
úã baãn thên vêën àïì. Sûå trûúãng thaânh chùèng haån,
chñnh noá khöng coá nhiïìu aáp lûåc vaâ laâ möåt viïåc hïët
sûác tûå nhiïn vaâ cêìn thiïët; nhûng xaä höåi dûúâng
nhû àang ngaây caâng khiïën chuáng ta aáp lûåc hún
vïì chuyïån trûúãng thaânh. Moåi lúâi khuyïn vïì viïåc
àöëi mùåt vúái khuãng hoaãng àïìu coá veã dû thûâa, hoùåc
quaá mûác hiïín nhiïn nhû cêu noái "khöng ai coá thïí
cûáu àûúåc baån ngoaâi chñnh baãn thên". Nhûng khi
nhòn vaâo cêëu truác vaâ caác pha cuãa khuãng hoaãng,
cêu traã lúâi khaã dô duy nhêët àïí vûúåt qua giai àoaån
khoá khùn naây coá leä laâ chêëp nhêån sûå thay àöíi vaâ

thoaát khoãi vuâng an toaân.
Chuáng ta luön phaãi ài àïën quyïët àõnh naây,

vêën àïì chó laâ khi naâo. Vaâ têët nhiïn, nhûäng nöî lûåc
àïí töët hún thûúâng rêët khoá, trong khi quaá trònh
thoaái traâo laåi diïîn ra quaá mûác dïî daâng vaâ nhanh
choáng. Nhûäng cöë gùæng cuãa chuáng ta cuäng thûúâng
ngùæt quaäng vaâ theo àúåt, trong khi sûå thoaái traâo
laåi luön thûúâng trûåc vaâ hiïån hûäu. Tûâ khoaãnh
khùæc caãm giaác mùæc keåt, bïë tùæc trûúác thûåc taåi xuêët
hiïån; röìi sûå thöi thuác muöën tröën chaåy phaát sinh;
cho àïën khi baãn thên vuâng thoaát ra khoãi hoaân
caãnh bûác böëi bùçng caách boã hoåc, nghó viïåc (hoùåc
tûå saát) coá thïí diïîn ra rêët nhanh choáng. Nhûng àïí
coá thïí chuyïín sang giai àoaån tiïëp theo, xêy dûång
vaâ taái cêëu truác cuöåc söëng àïí àïën àûúåc bûúác cuöëi
cuâng laâ cam kïët vaâ theo àuöíi nhûäng giaá trõ múái,
laåi laâ möåt cêu chuyïån phûác taåp khaác.

Nhiïìu baån treã coá thïí mùæc keåt rêët lêu úã bûúác
thûá ba. Sau khi "têíu thoaát" thaânh cöng, chuáng
ta dïî àùæm chòm vaâo caãm giaác hûng phêën vaâ tûå
do nhêët thúâi maâ noá mang laåi. Tiïëp tuåc ài du lõch
hoùåc nùçm nhaâ àoåc saách laâ nhûäng lyá do rêët hay
ho cho viïåc "daânh nhiïìu thúâi gian hún àïí chùm
chuát baãn thên". Röìi moåi thûá laåi chuyïín biïën
theo hûúáng tïå hún, nhû trûúác nay vêîn vêåy. Xeám
chïët huåt vò caát luán úã möåt baäi biïín hoang vùæng
hoùåc caãm giaác bêët lûåc khi bõ chuöåt ruát ngay
trûúác vaåch àñch möåt cuöåc thi chaåy trail (chaåy
àûúâng moân) coá thïí laâ nhûäng traãi nghiïåm àùæt
giaá vaâ àaáng àïí kïí laåi trong nhûäng buöíi traâ dû
tûãu hêåu, nhûng cuäng coá thïí laâ nhûäng lúâi bao
biïån khaá xuöi tai khi ai àoá hoãi baån àaä laâm àûúåc
gò sau 6 thaáng boã viïåc.

Trúã laåi vúái cêu chuyïån cuãa Jay, anh àaánh mêët
sûå nghiïåp cêìu thuã vaâ tûâng coá yá àõnh tûå saát vò suy
suåp tinh thêìn, nhûng may laâ anh àaä khöng laâm

àiïìu àoá. Àïën têån 6 nùm sau tai naån,
sau khi àaä thêët baåi trong nhûäng nöî
lûåc trúã laåi saân àêëu, anh reä hûúáng trúã
thaânh möåt nhaâ phên tñch trêån àêëu
àêìy tiïìm nùng cho kïnh thïí thao
ESPN vaâ tòm laåi àûúåc yá nghôa àïí
tiïëp tuåc söëng vaâ cöëng hiïën.

Trong tiïëng Trung Quöëc, tûâ
"khuãng hoaãng" - "         " àûúåc cêëu
thaânh tûâ hai Haán tûå, trong àoá         biïíu
thõ cho sûå nguy hiïím, vaâ       tûúång
trûng cho cú höåi. Khuãng hoaãng, bïë
tùæc hay sûå thay àöíi, hoáa cuäng ra
khöng àaáng súå àïën thïë.

Hoùåc àuáng laâ noá àaáng súå thêåt .
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öi vêîn coân nhúá caái ngaây em baão rùçng
em muöën àûúåc ngùæm nhòn biïín. Höm
êëy, töi àeâo em trïn con xe Cub, chaåy
mêëy chuåc cêy söë àïí àïën àûúåc baäi biïín

Vuäng Taâu.
Àïën núi, mùåt trúâi àaä sùæp lùån. AÁnh hoaâng hön

àang chòm dêìn xuöëng biïín, nhuöåm möåt maâu
vaâng dõu daâng trïn mùåt biïín trong xanh vaâ búâ caát
trùæng. Em àûáng trûúác biïín caã mïnh möng, àöi
mùæt nhòn xa xùm trong vö àõnh. Töi thêëy möåt
gioåt nûúác mùæt lùn daâi trïn maá em. Töi thêëy boáng
hònh ai àoá àaä khöng coân quaá àêåm sêu núi àaáy
mùæt em nûäa. ÚÃ nhûäng nùm thaáng nay àaä thuöåc
vïì möåt quaäng àúâi xa xöi trûúác àoá, em laâ möåt cö
gaái yïëu mïìm trûúác tònh caãm, em lo súå nhûäng mêët
maát vaâ àau thûúng seä tòm àïën mònh. Nhûng
höm nay, möåt mònh em àöëi diïån vúái biïín soáng
mïnh möng. Em lêëy hïët sûác heát lïn thêåt lúán.
Nhû muöën vûát boã möåt quaá khûá àêìy vïët xûúác seåo
cuãa àúâi mònh vaâo biïín caã, àïí trùm ngaân con soáng
ngoaâi kia cuöën noá ài thêåt xa vïì phña cuöëi chên
trúâi.

Nhûäng vïët thûúng cuä àaä daåy cho em àiïìu gò?
Nhûäng àöí vúä trong quaá khûá àaä cho em biïët

möåt àiïìu rùçng nhûäng thûá àaä tan vúä röìi thò khöng
thïí naâo coá thïí trúã laåi nguyïn veån àûúåc. Em cöë
chêëp luåc tòm nhûäng kyã niïåm àeåp àeä, röìi àùæp xêy
chuáng laåi trong möåt hònh haâi mong manh. Hïåt
nhû viïåc xêy möåt lêu àaâi caát trïn biïín, chó cêìn
möåt con soáng nhoã cuäng àuã cuöën tröi noá ài. Cuöåc
àúâi ngoaâi kia khöng hïì töìn taåi hai chûä "laâm laåi".
Têët caã nhûäng àiïìu em vaâ ngûúâi ta àaä gêy ra trong
quaá khûá, dêîu cho coá mang nhiïìu nuöëi tiïëc thò em
cuäng phaãi chêëp nhêån rùçng noá khöng coân thuöåc
vïì em nûäa.

Nhûäng vïët thûúng cuä àaä daåy cho em àiïìu gò?
Nöîi àau nùm naâo àaä daåy cho em rùçng ngûúâi

yïëu mïìm trong tònh caãm seä luön laâ ngûúâi chõu
nhiïìu àùæng cay nhêët. Chuáng ta trïn cuöåc àúâi
naây, àïën vúái nhau búãi möåt chûä "thûúng" buöåc
chùåt, vaâ rúâi boã nhau cuäng búãi hai tiïëng "phêån
duyïn" àûát àoaån. Yïu thûúng hïåt nhû möåt caánh
hoa súám núã töëi taân. Höm nay ngûúâi úã bïn,
nhûng ngaây höm sau ngûúâi ta coá thïí quay goát ra
ài maâ khöng maâng möåt cêu tûâ biïåt. Yïu thûúng
ngùæn haån röët cuöåc cuäng chó laâ möåt trong nhûäng
àiïìu hïët sûác bònh thûúâng maâ tuöíi treã cuãa em phaãi
traãi qua. Nïëu quaá yïëu loâng trûúác sûå chia ly, thò
àïën khi naâo em múái coá thïí maånh meä maâ tûå bûúác
ài trïn àöi chên cuãa mònh?

Nhûäng vïët thûúng cuä àaä daåy cho em àiïìu gò?
Ài qua nhiïìu bêån chöng gai, em biïët àûúåc

con ngûúâi ta chó coá söëng thêåt töët, yïu thûúng baãn
thên thêåt nhiïìu thò múái khöng phaãi chõu töín
thûúng. Chuáng ta àang söëng trong xaä höåi maâ
möåt lúâi noái cuäng àuã àïí giïët chïët möåt con ngûúâi.
Con ngûúâi ta ài qua àúâi nhau, chó cêìn möåt caái
chaåm nheå cuäng àuã laâm àau nhau caã àúâi. Biïët laâ
khoá tòm àûúåc möåt ai thêåt loâng thûúng mònh, vêåy
cúá sao em cûá hïët lêìn naây àïën lêìn khaác, daânh hïët
tònh caãm cho nhûäng ngûúâi gheá ngang àúâi em
nhû thïë. Hoå chó àïën tòm em möåt lêìn röìi laåi tiïëp
tuåc cuöåc haânh trònh tòm kiïëm haånh phuác cuãa àúâi
hoå. Hoå àïën gùåp em laâ taåm thúâi, nhûng vïët
thûúng hoå àïí laåi trong em laâ maäi maäi. Vò thïë,
trûúác tiïn, em haäy yïu baãn thên mònh thêåt nhiïìu.
Chó khi chùm soác baãn thên thêåt töët, têån hûúãng
cuöåc söëng naây thêåt thoaãi maái, em múái coá thïí taåo
àûúåc cho mònh möåt voã boåc maånh meä àïí àûúng
àêìu vúái nhûäng phong ba ngoaâi kia.

AÁnh hoaâng hön àaä bõ biïín caã nuöët chûãng. Em
noái vúái töi rùçng chuyïën ài biïín höm nay khiïën
em caãm thêëy dïî chõu nhiïìu lùæm, kiïíu nhû nhûäng
nöîi àau maâ em coân àeo mang bao thaáng ngaây
qua, chó cêìn möåt lêìn buöng thaã hïët vaâo àêët trúâi
laâ loâng tûå khùæc nheå laåi.

Ài qua möåt cún baäo dûä, em múái biïët caãm ún
nhûäng cún àau höm qua àaä khiïën em trûúãng
thaânh nhû höm nay

NHÛÄNG VÏËT THÛÚNG CUÄ
ÀAÄ DAÅY EM ÀIÏÌU GÒ?

Quöëc ThaáiQuöëc ThaáiQuöëc ThaáiQuöëc ThaáiQuöëc Thaái

.
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Nïn duyïn tûâ khoáa hoåcNïn duyïn tûâ khoáa hoåcNïn duyïn tûâ khoáa hoåcNïn duyïn tûâ khoáa hoåcNïn duyïn tûâ khoáa hoåc
Súã dô bûác aãnh nhêån àûúåc sûå quan têm àöng

àaão cuãa cöång àöìng maång laâ vò nhiïìu ngûúâi hiïíu
lêìm anh chõ lêåp gia àònh vaâ coá con trûúác khi töët
nghiïåp. Tuy nhiïn, bûác aãnh êëy àûúåc chuåp trong
Lïî töët nghiïåp Thaåc sô cuãa anh Ngoåc Phûúng, chõ
Diïåu Linh àaä töët nghiïåp Thaåc sô vaâo nùm 2018.
Chõ Linh àaä mûúån àöì töët nghiïåp cuãa baån àïí
chuåp möåt têëm aãnh ghi laåi kyã niïåm àeåp vúái gia
àònh nhoã trong dõp àùåc biïåt naây. "Luác töi töët
nghiïåp, töi chûa coá con coân chöìng bêån ài cöng

taác nïn khöng coá têëm aãnh kyã niïåm naâo. Àïën bêy
giúâ, töi vêîn rêët bêët ngúâ khi têëm aãnh gia àònh cuãa
mònh àûúåc rêët nhiïìu ngûúâi quan têm vaâ chuác
phuác. Chùæc laâ do cêåu con trai nhaâ töi àaáng yïu
nïn bûác aãnh múái nhêån àûúåc sûå yïu thñch lúán àïën
nhû vêåy." - chõ Linh têm sûå.

Mùåc duâ àaä quen biïët nhau tûâ trûúác nhûng
maäi cho àïën khi hoåc chung lúáp cao hoåc ngaânh
Quaãn lyá Taâi Nguyïn vaâ Möi trûúâng khoáa 2015
(khoa Möi trûúâng vaâ Taâi nguyïn), anh chõ múái
coá àiïìu kiïån vaâ cú höåi àïí tòm hiïíu nhau. Àûúåc

Bûác aãnh gia àònh "gêy söët" cuãa cùåp vúå chöìng 9x
trong Lïî töët nghiïåp Thaåc sô. AÃnh: NVCC

HAÂNH
TRÒNH TÖËT
NGHIÏÅP
THAÅC SÔ
CUÃA CÙÅP
VÚÅ CHÖÌNG
9X

Hoaâi Thûúng - Quyânh NhûHoaâi Thûúng - Quyânh NhûHoaâi Thûúng - Quyânh NhûHoaâi Thûúng - Quyânh NhûHoaâi Thûúng - Quyânh Nhû

Thúâi gian vûâa qua, têëm aãnh gia àònh ghi laåi khoaãnh khùæc cuãa hai vúå chöìng cuâng
cêåu con trai 9 thaáng tuöíi trong buöíi Lïî töët nghiïåp Thaåc sô cuãa Trûúâng ÀH Baách
Khoa ÀHQG-HCM àaä thu huát sûå chuá yá cuãa cöång àöìng maång. Chuã nhên cuãa
bûác hònh naây laâ vúå chöìng Thaåc sô chõ Hoaâng Nûä Diïåu Linh vaâ anh Nguyïîn Ngoåc
Phûúng.
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sûå uãng höå nhiïåt tònh cuãa moåi ngûúâi, anh chõ
quyïët àõnh ài àïën hön nhên sau hai nùm tòm
hiïíu. Àoán nhêån tin vui naây, nhiïìu baån beâ chung
lúáp cao hoåc hay noái àuâa laâ nhúâ ài hoåc thaåc sô nïn
anh chõ múái tòm àûúåc baån àúâi.

Anh Phûúng chia seã: "Gia àònh vaâ baån beâ hai
bïn àïìu rêët uãng höå vò cùn baãn, vúå chöìng töi àïìu àaä
töët nghiïåp Àaåi hoåc vaâ coá viïåc laâm öín àõnh. Chuáng
töi hoaân thaânh chûúng trònh hoåc cuâng luác vúái
nhau, chó coân chúâ ngaây ra höåi àöìng baão vïå luêån vùn
nûäa laâ xong nïn thúâi àiïím kïët hön cuäng thñch húåp,
khöng aãnh hûúãng gò àïën viïåc hoåc".

Sau khi vïì chung möåt nhaâ, anh Phûúng vaâ chõ
Linh cuâng nhau ài laâm, ài hoåc vaâ cuâng nhau xêy
dûång, vun veán cho töí êëm cuãa mònh. Chõ Diïåu
Linh mêët hún hai nùm àïí hoaân thaânh khoáa hoåc,
töët nghiïåp Thaåc sô vaâo nùm 2018. Vúái khöëi
lûúång cöng viïåc nùång, thûúâng xuyïn phaãi ài
cöng taác nïn vaâo ngaây 10/7 vûâa qua, anh Ngoåc
Phûúng múái nhêån bùçng Thaåc sô. Do àoá, anh
Phûúng khöng giêëu àûúåc niïìm haånh phuác vaâ sûå
xuác àöång khi caã vúå vaâ thiïn thêìn nhoã coá mùåt
trong ngaây lïî quan troång cuãa mònh. Hiïån taåi, chõ
Linh àang laâm nhên viïn kyä thuêåt cho möåt cöng
ty taåi Quêån 7, TP.HCM. Coân anh Phûúng àang
laâ chuyïn viïn taåi Trung têm Cöng nghïå möi
trûúâng TP.HCM (thuöåc Viïån Haân lêm Khoa
hoåc vaâ Cöng nghïå Viïåt Nam).

Khöng xem têëm bùçng laâ ûúác múKhöng xem têëm bùçng laâ ûúác múKhöng xem têëm bùçng laâ ûúác múKhöng xem têëm bùçng laâ ûúác múKhöng xem têëm bùçng laâ ûúác mú
Àöëi vúái nhûäng sinh viïn àaä töët nghiïåp àaåi

hoåc vaâ ài laâm nhû anh chõ, khoá khùn lúán nhêët
trong quaá trònh hoåc cao hoåc laâ cên bùçng thúâi gian
giûäa viïåc hoåc sao cho phuâ húåp àïí khöng aãnh
hûúãng àïën cöng viïåc mònh àang laâm. Theo anh
Ngoåc Phûúng, chûúng trònh hoåc seä khöng quaá
khoá vaâ nùång vúái nhûäng baån àaä ài laâm vaâ coá kinh
nghiïåm thûåc tïë. Nhûäng kiïën thûác àûúåc hoåc
trong khoáa hoåc coá tñnh thûåc tiïîn vaâ ûáng duång
cao, höî trúå rêët nhiïìu cho cöng viïåc àuáng ngaânh
anh theo hoåc. Nhûäng baån sinh viïn múái ra
trûúâng hoùåc chuêín bõ ra trûúâng haäy nghô túái viïåc
tòm cho mònh möåt cöng viïåc àuáng chuyïn mön,
àuáng nùng lûåc trûúác röìi sau àoá múái nïn tñnh àïën
viïåc lûåa choån ngaânh hoåc àïí hoåc lïn sao cho phuâ
húåp vúái nghïì mònh àaä choån àïí nêng cao nùng lûåc
cuãa baãn thên.

Do cöng viïåc bêån röån, coá lêìn anh chõ àaä quïn
cêåp nhêåt thöng tin dêîn àïën viïåc àùng kyá nhêìm
mön hoåc cuãa khoáa trûúác. Vò mön hoåc àoá khöng
àûúåc hoåc vûúåt nïn anh chõ bùæt buöåc phaãi àùng kyá

hoåc laåi vaâo kyâ sau. Mùåc duâ bõ thêìy mùæng vò phaåm
löîi nhûng anh chõ cuäng rêët vui vò àûúåc thêìy cö
trong khoa daânh cho mònh sûå quan têm àùåc biïåt.

Trong quaá trònh laâm luêån vùn, cuäng coá luác
chõ Diïåu Linh naãn loâng muöën boã cuöåc. Àïì taâi
chõ choån rêët múái nïn phaãi tûå xêy dûång söë liïåu vaâ
chaåy mö hònh vò vêåy, thúâi gian hoaân thaânh luêån
vùn mêët àïën möåt nùm. Quaá trònh laâm xaãy ra
nhiïìu khoá khùn vò àïì taâi khoá vaâ àoâi hoãi àöå tó mó,
chi tiïët, tñnh chñnh xaác cao. Nhûäng luác muöën tûâ
boã, gia àònh, baån beâ vaâ giaáo viïn hûúáng dêîn cuãa
chõ - PGS.TS Phaåm Thõ Anh (Viïån trûúãng Viïån
Nghiïn cûáu Möi trûúâng vaâ Giao thöng, Trûúâng
ÀH Giao Thöng Vêån Taãi TP.HCM) àaä àöång
viïn, giuáp àúä chõ vûúåt qua àïí hoaân thaânh töët luêån
vùn töët nghiïåp.

 Chia seã vïì giaáo viïn hûúáng dêîn cuãa mònh, chõ
Linh traãi loâng: "Mùåc duâ cöng viïåc bêån röån nhûng
cö Anh luön daânh thúâi gian àïí trao àöíi, höî trúå
vaâ kiïím tra tiïën àöå laâm viïåc cuãa moåi ngûúâi. Ngay
tûâ khi bùæt àêìu, cö àaä hûúáng dêîn kyä caâng tûâng
cöng viïåc phaãi laâm. Cö luön laâ ngûúâi gúä röëi chöî
khoá cho sinh viïn. Nhêån thêëy töi bõ aáp lûåc nhiïìu,
cö thûúâng xuyïn goåi àiïån vaâ nhùæn tin àïí hoãi
thùm vaâ àöång viïn".

Khöng phuå loâng sûå mong moãi cuãa moåi
ngûúâi, chõ Diïåu Linh àaä hoaân thaânh luêån vùn,
töët nghiïåp Thaåc sô loaåi gioãi. Theo chõ, kinh
nghiïåm àïí àaåt àûúåc kïët quaã töët laâ nïn choån cho
mònh nhûäng àïì taâi coá tñnh thûåc tiïîn vaâ ûáng duång
cao, têët caã caác bûúác thûåc hiïån àïìu phaãi àûúåc thûåc
hiïån möåt caách tó mó theo cöng thûác. Bïn caånh àoá,
khi laâm àïì taâi cêìn phaãi döìn têm huyïët vaâo àïí
thûåc hiïån vaâ nïn thûúâng xuyïn trao àöíi vúái giaáo
viïn hûúáng dêîn àïí khùæc phuåc nhûäng àiïím yïëu.
Àïí àaåt kïët quaã töët, ngûúâi hoåc cêìn phaãi tûå lêåp
trong viïåc tòm kiïëm taâi liïåu, nùæm àûúåc yá nghôa
thûåc tiïîn cuãa mön hoåc. Khöng coá caách naâo töët
hún àïí vûúåt qua khoá khùn ngoaâi viïåc àùåt quyïët
têm cao àöå vaâ kiïn àõnh vúái muåc tiïu àaä àûúåc àïì
ra khi quyïët àõnh hoåc cao hoåc.

Noái vïì thaânh tñch maâ vúå chöìng mònh àaåt
àûúåc, anh Ngoåc Phûúng chia seã: "Chuáng töi
khöng xem têëm bùçng Thaåc sô laâ ûúác mú vaâ cuäng
khöng àöìng tònh vúái nhûäng ai coi noá laâ ûúác mú.
Noá àún giaãn laâ möåt ngûúâi baån àöìng haânh, giuáp
baãn thên coá thïm haânh trang vïì kiïën thûác vaâ
kinh nghiïåm àïí tûå tin vûäng bûúác hún trïn àûúâng
àúâi…" ÚÃ thúâi àiïím hiïån taåi, anh chõ àang toaân
têm toaân yá cöëng hiïën cho cöng viïåc vaâ chùm soác
cêåu con trai vûâa troân 9 thaáng tuöíi cuãa mònh .



62 . B  AÃ  N   T  I  N   À  H  Q  G  -  H  C  M   S  ÖË   2  0  1   -   2  0  2  0

Saách luön bïn caånh mònhSaách luön bïn caånh mònhSaách luön bïn caånh mònhSaách luön bïn caånh mònhSaách luön bïn caånh mònh
Nhûåt kïí, lúâi dùån cuãa cha meå "ngheâo tiïìn

ngheâo baåc chûá khöng ngheâo con chûä" laâ àöång lûåc
àïí Nhûåt cöë gùæng möîi ngaây. Chñnh yá thûác vïì hoaân
caãnh gia àònh coân nhiïìu khoá khùn, cha meå phaãi
mûu sinh úã àêët Saâi Goân maâ suöët 4 nùm àaåi hoåc
Nhûåt luön phêën àêëu theo phûúng chêm "khöng
gò laâ khöng thïí".

Khaác vúái nhiïìu baån àöìng trang lûáa, Minh
Nhûåt choån caách laâm thïm àïí traãi nghiïåm, tûå lêåp
vaâ phuå giuáp cha meå. Trong nhûäng nùm hoåc àaåi

hoåc, Minh Nhûåt chó àoán "möåt nûãa Tïët": tranh
thuã laâm thïm àïën chiïìu 30 Tïët vaâ möìng 2 Tïët
laåi ài laâm.

Nhûåt têm sûå: "Mònh may mùæn vò caánh cûãa
àaåi hoåc röång múã, coá möåt khúãi àêìu thuêån lúåi trïn
con àûúâng thûåc hiïån ûúác mú. Nhúâ sûå nhiïåt tònh,
têån têm giaãng daåy cuãa thêìy cö, tònh yïu cuãa mònh
vúái buåc giaãng, vùn chûúng vaâ nghïì nghiïåp cûá lúán
dêìn. Giúâ mònh chó mong súám hoaân thaânh khoáa
luêån töët nghiïåp, khöng chó àïí lûu giûä möåt kyã
niïåm àeåp cuãa quaäng àúâi sinh viïn maâ coân àïí àuã

B AÅ N  B EÂ  Q U A N H  T A

Nguyïîn Minh Nhûåt:
"KHÖNG GÒ LAÂ KHÖNG THÏÍ"

Chïë Thõ Ngoåc HênChïë Thõ Ngoåc HênChïë Thõ Ngoåc HênChïë Thõ Ngoåc HênChïë Thõ Ngoåc Hên

Nguyïîn Minh Nhûåt laâ sinh viïn tiïu biïíu cuãa ngaânh Ngûä vùn (lúáp DH17NV,
Trûúâng ÀH An Giang ÀHQG-HCM). Riïng trong nùm hoåc 2019, Minh
Nhûåt giaânh àûúåc kïët quaã hoåc têåp vaâ reân luyïån xuêët sùæc cuâng caác danh hiïåu Sinh
viïn 5 töët, Sao thaáng Giïng…

Minh Nhûåt nhêån giaãi thûúãng Sao thaáng Giïng. AÃnh: AGU
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àiïìu kiïån bûúác vaâo àúâi ".
Möåt thoái quen àùåc biïåt cuãa Nhûåt laâ thûúâng

xuyïn mang möåt vaâi quyïín saách trong cùåp àïí àoåc
moåi luác moåi núi. "Mònh mï saách lùæm. Vò thúâi
gian trïn lúáp haån heåp, giaãng viïn chó coá thïí dêîn
dùæt nhûäng àiïím chñnh, mònh muöën hiïíu roä taác
phêím phaãi àoåc saách, nghiïn cûáu taâi liïåu. Trong
cùåp mònh luác naâo cuäng coá saách àïí khöng laäng phñ
thúâi gian raãnh röîi. Nhiïìu baån ngaåi giaáo trònh daâi,
khö khan, khoá àoåc, nhûng theo mònh, viïåc àoåc
giaáo trònh laâ möåt trong nhûäng bûúác chuêín bõ
quan troång cho möîi buöíi hoåc. Hún nûäa, nïëu
khöng àoåc giaáo trònh mònh seä khöng thïí nhêån
thûác sêu àûúåc vêën àïì, khöng nùæm chùæc kiïën thûác
dêîn àïën viïåc laâm baâi têåp, viïët tiïíu luêån hay thûåc
hiïån thuyïët trònh khöng hiïåu quaã" - Minh Nhûåt
chia seã.

Coá leä nhúâ tñch cûåc vaâ chuã àöång tûå hoåc maâ
trong mùæt caác giaãng viïn, Minh Nhûåt luön laâ
möåt hònh mêîu sinh viïn lyá tûúãng. Cö Huyânh
Thõ Diïîm (cöë vêën hoåc têåp lúáp DH17NV) cho
biïët cö àùåt rêët nhiïìu kyâ voång vaâo Minh Nhûåt:
"Em coá möåt tinh thêìn hoåc têåp àaáng trên troång.
Nhiïìu nùm qua, em luön àûáng àêìu lúáp. Hy voång
rùçng, àûác tñnh chùm chó, khaát voång cêìu tiïën seä laâ
haânh trang hûäu ñch giuáp em thaânh cöng trïn con
àûúâng lêåp nghiïåp tûúng lai".

Cö Thu Giang, giaãng viïn trûåc tiïëp hûúáng
dêîn khoáa luêån töët nghiïåp cho Minh Nhûåt, nhêån
xeát: "Minh Nhûåt laâ möåt sinh viïn rêët coá lyá tûúãng,
say mï hoåc têåp vaâ nghiïm tuác trong nghiïn cûáu,
chuã àöång tòm kiïëm hûúáng ài riïng. Tuy gùåp möåt
ñt truåc trùåc trong quaá trònh phaãn biïån àïì taâi
nhûng Nhûåt nhanh choáng tiïëp thu vúái tinh thêìn
cêìu thõ vaâ thûåc hiïån àïì cûúng khaá hoaân haão".

3 nùm gùæn vúái maâu aáo xanh tònh nguyïån3 nùm gùæn vúái maâu aáo xanh tònh nguyïån3 nùm gùæn vúái maâu aáo xanh tònh nguyïån3 nùm gùæn vúái maâu aáo xanh tònh nguyïån3 nùm gùæn vúái maâu aáo xanh tònh nguyïån
Nhûåt laâ möåt trong söë ñt sinh viïn tiïu biïíu

àûúåc bêìu choån vaâo Ban chêëp haânh Höåi Sinh viïn
Trûúâng ÀH An Giang. Ba nùm liïìn, Nhûåt laâ
chiïën sô tònh nguyïån Muâa he Xanh.

Minh Nhûåt chia seã: "Luác àêìu mònh khöng
biïët Muâa heâ Xanh laâ gò, súå sinh hoaåt khöng quen,
khöng thïí hoâa nhêåp vúái moåi ngûúâi. Nhûng sau
hún 20 ngaây cuâng söëng, sinh hoaåt vúái àöåi, vúái
dên, mònh 'thay da àöíi thõt' thêåt sûå. Bêy giúâ
mònh àaä trûúãng thaânh hún, biïët giao tiïëp, ûáng xûã
möåt caách tûå tin, hoåc hoãi thïm nhiïìu kyä nùng
mïìm thiïët thûåc. Mònh caãm nhêån àûúåc niïìm vui
cuãa caác em nhoã khi àûúåc hoåc chûä, àûúåc tùång
saách; mònh haånh phuác trûúác nuå cûúâi tûúi cuãa cö
baác lúán khi thêëy àûúâng saá àûúåc doån saåch coã daåi,
thay bùçng nhûäng chuöîi hoa mûúâi giúâ àêìy sùæc
maâu".

 Chõ Buâi Thõ Thanh Thuáy - Bñ thû Xaä Àoaân
Tên Lúåi, cho biïët: "Nùm vûâa röìi, Nhûåt laâm àöåi
trûúãng vaâ dêîn dùæt caác chiïën sô Muâa heâ Xanh rêët
töët. Àõa phûúng cêìn höî trúå gò thò Nhûåt vaâ caác baån
àïìu xöng xaáo laâm ngay. Nhûåt vaâ caác baån söëng
tònh caãm vúái ngûúâi dên vaâ luön hoâa àöìng vúái anh
em trong xaä".

Theo Minh Nhûåt, möåt trong nhûäng kyã niïåm
àeåp thúâi àaåi hoåc cuãa mònh laâ àûúåc sinh hoaåt vaâ
traãi nghiïåm trong sên khêëu Daå höåi Vùn hoåc. Àêy
laâ sên chúi daânh cho sinh viïn yïu thñch böå mön
caãi lûúng, loaåi hònh nghïå thuêåt àûúåc yïu thñch
nhêët úã An Giang vaâ vuâng Àöìng bùçng söng Cûãu
Long. Nhûåt tham gia Daå höåi Vùn hoåc vúái têët caã
súã trûúâng vaâ nhiïåt huyïët cuãa mònh: bùæt àêìu tûâ
viïåc muáa minh hoåa cho àïën thuã vai chñnh trong

trñch àoaån tuöìng cöí Chung Vö Diïåm,
thêåm chñ kiïm luön biïn kõch cho vúã
Lan vaâ Àiïåp. Nhûåt têm sûå: "Mònh
laâm cöng viïåc naây phêìn vò àam mï,
phêìn vò mong muöën böå mön nghïå
thuêåt caãi lûúng àûúåc lûu giûä, khöng bõ
mai möåt vaâ laäng quïn trong giúái treã".

Nhûåt cho biïët: "Sau khi ra trûúâng
minh seä theo àuöíi nghïì giaáo, laâm baån vúái
phêën trùæng baãng àen. Mònh luön tin vaâo
tûúng lai, tin vaâo nùng lûåc baãn thên vaâ
tin vaâo hai chûä 'YOU CAN' - Khöng gò
laâ khöng thïí - cuãa G.Adams"

Nguyïîn Minh Nhûåt. AÃnh: AGU

.
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êm laâm möåt húi nûãa
ly caâ phï sûäa àaá, röìi
àùåt caái ly xuöëng,
nuöët möåt caái maånh

nhû thïí àïí àêíy khöëi chêët loãng àoá
tröi xuöëng daå daây. Röìi noá bùæt
àêìu baâi thuyïët giaãng:

"Cuöåc àúâi vïì cú baãn laâ phaãi
xoay súã. Trûâ khi luác sinh ra, tûác
laâ maây chûa biïët gò vaâ khi chïët
ài, tûác laâ maây hïët biïët gò röìi, thò
nguyïn möåt khuác giûäa laâ maây
phaãi xoay túái xoay lui, laâm naây
laâm khaác àïí maâ vêåt löån vúái cuöåc
söëng naây".

Töi gêåt àêìu, nhûng khöng toã
veã àöìng tònh, chó laâ àïí khuyïën
khñch Lêm noái tiïëp. Kinh
nghiïåm cuãa töi laâ nïëu lùæc àêìu thò
noá seä noái hùng hún nûäa. Maâ töi

thò àang trong têm traång khöng
hûáng thuá tranh luêån. Nhûng
Lêm bùæt àûúåc sûå phaãn khaáng
trong mùæt töi, nïn noá tiïëp tuåc
gên cöí lïn:

"Daåo naây tao ài búi laåi. Möîi
saáng. Àïìu nhû vùæt chanh. Àuáng
6 giúâ nhaãy xuöëng höì búi àuã möåt
lûúåt 1.200 meát ïëch. Röìi tao
nghiïåm ra möåt àiïìu. Höì búi
chñnh laâ êín duå cuãa cuöåc àúâi.
Maây phaãi búi, àïí tiïën vïì phña
trûúác. Phaãi búi cho àuã söë lûúång.
Vaâ khi hoaân thaânh chó tiïu, thò
maây coá thïí haâi loâng maâ nhòn laåi
tûå thûúãng cho nhûäng nöî lûåc cuãa
mònh, nhûng cú thïí maây seä mïåt
moãi raä rúâi, vaâ ngaây höm sau,
maây laåi phaãi bùæt àêìu möåt chu kyâ
múái, cûá nhû vêåy nhû vêåy…".

Töi cuäng biïët búi, cú baãn.
Nïn töi lùæng nghe tiïëp möåt caách
tûã tïë hún.

"Nïëu maây chó coá thïí búi
ngùæn, 50 hay 100 meát, röìi thúã
höìng höåc, thò tûác laâ chûa biïët
búi. Maây phaãi búi 500 hay 1000
meát maâ vêîn thêëy nheå nhaâng nhû
khöng êëy, thò múái àûúåc cöng
nhêån. Höìi múái quay trúã laåi höì,
tao khöng thïí búi daâi àûúåc.
Ngaây àêìu tiïn tao chó búi 25
meát/lêìn. Nghó röìi búi tiïëp. Tao
gêìn nhû khöng thïí thúã. Suöët 1
tuêìn sau, möîi ngaây tao àïìu chó
búi àûúåc töëi àa 400 - 500 meát laâ
hïët sûác, maâ phaãi chia thaânh
nhiïìu lûúåt nghó".

"ÛÂm…"
"Sau àoá tao dêìn dêìn caãi thiïån

T R U Y ÏÅ N  N G ÙÆ N

Baån
thên
Long HuyânhLong HuyânhLong HuyânhLong HuyânhLong Huyânh
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àûúåc viïåc thúã nûúác. Maây phaãi
thaânh thuåc kyä nùng naây. Cho duâ
chên tay maây coá khoeã, deão dai,
thò noá cêìn nhêët vêîn laâ oxy àïí
duy trò vêån àöång. Yes. Khi maây
coá thïí hö hêëp nhû úã trïn caån, thò
viïåc búi löåi cuäng tûåa nhû ài böå.
Noá laâ sûå kïët húåp cuãa vêån àöång
tay chên vúái sûå àiïìu phöëi oxy tûâ
phöíi möåt caách àïìu àùån".

"Tao hiïíu röìi".
"Phaãi traã giaá àêëy. Cho àïën

khi noá thêåt sûå nhuêìn nhuyïîn, thò
maây phaãi thêëy àûúåc khi chûa
nhuêìn nhuyïîn noá khöí súã nhû
thïë naâo. Maây seä nhû hïët húi, mùåt
thò taái meát, tay chên bùæt àêìu
luöëng cuöëng vaâ chùèng thïí naâo
theo nhõp àûúåc nûäa. Têët caã
nhûäng gò maây muöën seä chó laâ
dûâng laåi".

Töi hiïíu caãm giaác àoá. Höìi
nùm lúáp 9 töi suyát nûäa chïët àuöëi
úã biïín trong möåt cuöåc àua àiïn
khuâng xem thùçng naâo vúát àûúåc
quaã boáng dûúái biïín trûúác, chó àïí
lêëy le vúái boån con gaái trïn búâ.
Luác thêëy chên mònh huåt hêîng vaâ
nûúác biïín àöåt nhiïn laånh nhû
bùng, coân thên thïí nhû tï daåi vaâ
khöng coân theo yá mònh nûäa, töi
múái thêëy mònh thêåt laâ ngu.
Nhûng may mùæn laâ töi vêîn búi
àûúåc vaâo búâ. Coá leä nhûäng nhoám
cú cuãa töi àaä nöî lûåc hïët sûác àïí
cûáu söëng cú thïí àang bõ àiïìu
khiïín búãi möåt böå naäo chûa
trûúãng thaânh.

Thûåc ra cho àïën bêy giúâ töi
vêîn thêëy mònh chûa trûúãng
thaânh. Möîi lêìn gùåp Lêm, töi laåi
nhû coá cú höåi àïí chûáng minh
àiïìu êëy.

Lêm vúái töi cuâng hoåc chung
vúái nhau tûâ nùm lúáp 7, khi töi
chuyïín sang lúáp noá vaâ àûúåc thêìy
chuã nhiïåm xïëp ngöìi chung. Noá
toaân laâ lúåi duång töi: chúã noá ài
hoåc, giûä cùåp cho noá chúi àaá
banh möåt phêìn cuäng vò töi chúi
khöng àuã gioãi, ghi àiïím cho

nhoám baån cuãa noá khi chúi
billard hoùåc chúi baâi. Hai moán
sau thò töi khöng haâo hûáng. Töi
tûå kiïím duyïåt mònh vúái mêëy thûá
töi-cho-laâ-ùn-chúi-hû-àöën àoá.
Möëi quan hïå cuãa töi vúái Lêm laâ
möåt möëi quan hïå khöng laânh
maånh, cöng bùçng maâ noái laâ nhû
thïë. Nhûng töi vêîn cêìn möåt
ngûúâi baån. Mùåc duâ cuäng coá
nhûäng luác noá cû xûã cuäng àûúåc.
Lêm cuäng laâ kiïíu con trai àeåp
trai, coá duyïn vaâ chúi thïí thao
gioãi. Noá khiïën töi thêëy mònh
hêìu nhû luön luön thua keám. Coá
chùng thò töi hoåc gioãi hún, hêìu
hïët úã caác àiïím söë, kïí caã mön thïí
duåc cuäng ngang ngûãa noá.

Möåt möëi quan hïå khöng laânh
maånh maâ töi caãm nhêån laâ coá veã
nhû noá khöng cêìn àïën töi.
Trong khi töi coi noá nhû möåt
àûáa baån thên duy nhêët, noá laåi laâ
àûáa chúi vúái rêët nhiïìu nhoám
khaác nhau: nhoám boáng röí,
nhoám boáng àaá, nhoám baån cuãa
noá thúâi tiïíu hoåc… vaâ hêìu hïët thò
töi luön àöìng yá khi noá ruã ài
chúi, coân noá thò ngûúåc laåi, luön
biïën kïë hoaåch ài chúi cuãa töi
thaânh kïë hoaåch ài chúi cuãa noá.
Maäi cho àïën khi vaâo àaåi hoåc, töi
múái giaác ngöå ra möåt sûå thêåt coá
phêìn ngöëc nghïëch: töi coá thïí
khöng chúi vúái noá nûäa maâ vêîn
thêëy dïî chõu.

Khoaãng 5 nùm sau khi töët
nghiïåp àaåi hoåc, ài laâm, lùn löån,
töi vúái Lêm hiïëm khi gùåp nhau.
Trûâ nhûäng-khi-noá-gùåp-rùæc-röëi.

Rùæc röëi cuãa Lêm luön laâ söë
nhiïìu, coá "s". Noá kïët hön vúái rùæc
röëi. Meå töi coá biïët Lêm, êën
tûúång vúái noá kïí tûâ höìi nùm noá
lïn lúáp 10, àaá boáng truáng buång
cuãa möåt thùçng nhoã cêìu thuã àöëi
phûúng àïën nöîi phaãi ài bïånh
viïån. Gia àònh thùçng nhoã sang
nhaâ noá bùæt àïìn thò trûúác àoá ba
noá àaä baão "maây tröën ài àêu thò
tröën", röìi xua tay baão khöng

biïët. Thïë laâ 8 giúâ töëi noá qua nhaâ
töi xin taá tuác. Meå töi baão khöng.
Noá baão coá tiïìn cho tao mûúån.
Töi àêåp heo àûa noá hai mûúi
lùm ngaân. Sau naây hònh nhû noá
cuäng khöng traã laåi cho töi.

"Chuyïån nhoã maâ", noá noái
khi möåt lêìn töi vui miïång nhùæc
laåi. Nhûäng gò töi giuáp noá thò
thûúâng noá vêîn coi laâ nhoã, nïn
riïët röìi töi cuäng coi laâ nhoã luön.

Möåt lêìn khaác, khoaãng caách
àêy hai nùm, Lêm muöën vay söë
tiïìn töi àïí daânh àaám cûúái, baão
àïí huân haåp laâm ùn àaãm baão
100% lúâi. Töi cuäng suyát nûäa cho
noá vay cho àïën khi ngûúâi yïu
baão laâ deåp ài. Töi tûâ chöëi noá vúái
têm traång aáy naáy vö cuâng. Sau
àoá noá ài rïu rao khùæp núi laâ töi
àaä laâm cho noá mêët ài möåt cú höåi
laâm giaâu chó vò "àêm sau lûng"
noá.

Giúâ thò Lêm laåi àïën gùåp töi.
Coá leä àêy seä lêìn gùåp cuöëi cuâng
giûäa töi vaâ Lêm. Töi quaá chaán
nhûäng rùæc röëi cuãa noá. Vaâ cuäng
chaán nhòn thêëy mònh trong mùæt
noá. Àiïìu sau quan troång hún.
Töi àang úã möåt giai àoaån muöën
thay àöíi.

Trong khi àêìu töi àang taái
hiïån caã möåt lõch sûã tònh baån vúái
Lêm, thò noá vêîn àang noái traâng
giang àaåi haãi vïì chuyïån búi löåi gò
àoá cuãa noá röìi chuyïín sang cöng
viïåc vaâ gia àònh cuãa noá.

"Toám laåi laâ tao àang cêìn tiïìn.
Maây coá khöng cho tao mûúån ñt!"

Töi khöng nhõn àûúåc möåt caái
nhïëch meáp, àõnh noái röìi laåi thöi.
Töi cêìn lûåa choån tûâ ngûä cêín
thêån. Con töi múái sinh, möåt
thùçng cu khaáu khónh. Vúå töi
àang nùçm öí úã nhaâ vaâ chuáng töi
ûu tiïn moåi thûá cho con àêìu
loâng. Vúå chöìng töi cuäng khöng
dû daã nhiïìu. Ba meå töi cuäng hay
phaãi mua thuöëc huyïët aáp vaâ hoå
khöng coá lûúng hûu. Àaåi khaái
nhûäng àiïìu naây àïìu coá thïí laâm
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caái cúá àïí tûâ chöëi cho thùçng Lêm
vay àûúåc. Nhûng röìi töi choån
khöng noái ra.

"Maây cêìn bao nhiïu?"
"Maây coá bao nhiïu?" - thùçng

Lêm xêëc xûúåc hoãi laåi.
Töi chûãi thïì. Lêm cûúâi.
"Tao múái xêy nhaâ, cêìn tiïìn

gêëp chûá thûåc ra thu nhêåp tao
cuäng öín. Do thiïëu tiïìn ngên
haâng nïn tao phaãi vay noáng xaä
höåi àen, àïën haån nïn noá àoâi
thöi. Maâ maây thên tao múái
mûúån, chûá nhûäng àûáa khaác tao
ngaåi".

Ra vêåy. Àûúåc Lêm vay tiïìn
cuäng laâ möåt ên huïå. Nhûng ngay
caã khi Lêm noái àiïìu naây, töi àöì
rùçng àoá cuäng chó laâ möåt lúâi noái
döëi nûäa cuãa noá.

Töi chaán àïën nöîi khöng
muöën tiïëp tuåc cuöåc troâ chuyïån.
Töi baão Lêm saáng mai gheá cöng
ty töi, töi seä àûa noá möåt khoaãn

tiïìn. Noá cûúâi. Mùåt noá hïåt nhû
höìi töi àêåp öëng heo àûa tiïìn cho
noá.

Töëi höm àoá, töi nghô nïëu
nhû töi phaãi traã möåt khoaãn tiïìn
àïí chêëm dûát möåt möëi quan hïå
àöåc haåi kiïíu naây, thò xem ra
cuäng reã.

Saáng höm sau, noá àïën àuáng
heån. Nhêån möåt khoaãn tiïìn bùçng
phên nûãa lûúng thaáng cuãa töi,
vúái thaái àöå maâ töi àaä àoaán trûúác,
noá xem àoá laâ "chuyïån nhoã".
Khöng sao, töi cuäng xem àoá laâ
"chuyïån nhoã". Khi noá vïì, töi
khoaá söë àiïån thoaåi, block taâi
khoaãn xaä höåi vaâ xoaá thïm möåt
lêìn caái tïn noá trong àêìu. Kïí tûâ
nay, noá biïën mêët khoãi cuöåc àúâi
töi.

Duy coá möåt chuyïån töi quyïët
àõnh giûä laåi, vò noá khaá laâ hûäu
ñch: lúâi khuyïn vïì viïåc ài búi cuãa
Lêm. Suy cho cuâng töi cuäng phaãi
lúåi duång laåi tûâ thùçng baån chïët
tiïåt cuãa mònh möåt àiïìu gò àoá
chûá.

Khi bùæt àêìu ài búi trúã laåi, töi
caãm nhêån nhûäng àiïìu Lêm àaä
noái trong buöíi troâ chuyïån cuöëi
cuâng sêu sùæc hún. Khöng dïî àïí
àiïìu hoaâ nhõp thúã. Nhêët laâ möåt
tay mú thïí thao nhû töi. Àaä coá
mêëy lêìn töi àõnh boã cuöåc, nhûng
khi hònh dung ra veã mùåt chïë
nhaåo cuãa Lêm, töi quyïët àõnh seä
nöî lûåc hún.

Trong chûâng mûåc naâo àoá thò
viïåc têåp luyïån khaách quan giuáp
caãi thiïån sûác khoeã, nhûng coá veã
töi àang thûåc hiïån möåt cuöåc
caånh tranh tûúãng tûúång vúái
thùçng Lêm. Töi khöng thïí àïí
thua noá maäi àûúåc. Thïë laâ sau
khoaãng 2 thaáng, ài búi liïn tuåc
trûâ thûá baãy vaâ chuã nhêåt, töi àaä
coá thïí búi àuã 1200 meát möîi
buöíi saáng. Möîi ngaây möåt trúã nïn
dïî daâng hún. Cú thïí töi àaä coá
nhûäng àûúâng cú vaâ cûáng caáp
hún hùèn.

Vaâo möåt buöíi saáng noå, khi
vûâa ra khoãi höì búi vaâ chuêín bõ
àïën chöî laâm, töi nhêån àûúåc àiïån
thoaåi cuãa Thu, möåt àûáa baån xa
lùæc xa lú höìi cêëp 2, baån chung
cuãa töi vaâ Lêm. Noá baáo tin Lêm
àaä chïët. Chïët thêåt. Nhaãy cêìu tûå
vêîn. "Túá cuäng múái biïët caách àêy
mêëy ngaây, höm nay chön, cêåu coá
muöën ài qua viïëng Lêm lêìn cuöëi
khöng?"

Töi im lùång sau àoá suöët möåt
thaáng trúâi. Gêìn nhû khöng thïí
noái noái chuyïån vúái ai caã. Duâ cöë
gùæng töi vêîn khöng thïí khöng
nghô gò vïì Lêm thò trong àêìu töi
luön laâ sûå dûång laåi buöíi noái
chuyïån cuöëi cuâng vúái noá.

"Maây phaãi biïët. Cuöåc àúâi
vöën dô laâ chó sûå xoay súã, tûâ múái
sinh cho àïën khi chïët ài".

"Maây bi quan quaá. Luác naâo
cuäng coá caách maâ".

Lêm cûúâi:
"Khöng. Tao taåo ra quaá

nhiïìu rùæc röëi röìi. Khöng coá caách
naâo khaác nûäa àêu. Cuöåc chúi àaä
ài quaá xa. Coân tao thò àaä quaá
nhiïìu àiïìu tiïëng. Ngay caã maây,
cuäng àêu coá tin tao àuáng
khöng?"

"Maây cûá noái döëi suöët thò sao
tao tin àûúåc?"

"Tao khöng noái döëi. Têët caã
àïìu laâ sûå thêåt. Chó laâ maây coá
muöën tin hay khöng thöi".

Töi lùæc àêìu:
"Duâ thïë naâo, maây leä ra khöng

nïn choån caái chïët".
"Tao xoay súã àuã röìi, mïåt röìi,

àuöëi röìi. Moåi thûá vúái tao àaä trúã
thaânh vö nghôa. Hún nûäa, tao àaä
àïën búâ bïn kia röìi".

Lêm àûáng dêåy vaâ boã ài. Noá
biïën mêët vaâo laân sûúng muâ trûúác
mùåt. Coá leä úã àêu àoá, noá vêîn chúâ
töi. Hoùåc khöng. Töi hiïån giúâ
thò vêîn ngöìi àêy maâ suy nghô vïì
chuyïån àuáng sai cuãa töi vaâ noá.
Coá phaãi chuyïån gò con ngûúâi ta
cuäng kïët luêån àûúåc àêu? .


